Arbeitskreis Kriuterstube

Stichwortartige Zusammenfassung der bisherigen Heilkrauter aus den vorhandenen Krauterbriefen
Stand 01.01.2025

Heilkraut

Heilwirkung

Krauterbrief

Ackerschachtel-
halm

Der Ackerschachtelhalm wirkt durch seinen hohen Gehalt an Kiesel (Silicium-dioxyd
oder Bergkristall) und schwefelsauren Salzen unterstltzend fiir die Nierenfunktion.

August 2010

Ackersenf

Ackersenf ist milder als der gewohnliche Senf und ist somit zur Durchblutung fir
etwas empfindlichere Haut besser geeignet. Ackersenfauflagen werden bei
Halsschmerzen, Bronchitis, rheumatischen Beschwerden und bei Gelenkschmerzen
gemacht. Innerlich wirkt Senf bei Verdauungsbeschwerden und regt den Stoffwechsel
an.

Ackersenf ist einer der klassischen Bach-Bliten, er ist als Bachblite Mustard
bekannt. Mustard ist verbunden mit den Seelenqualitaten der Heiterkeit und lichten
Klarheit. Im negativen Mustard-Zustand ist man von dusterer Schwermut umfangen.
So gesehen ist jeder negative Mustard-Zustand, ahnlich wie Sweet Chestnut
(Esskastanie), ein kostbares Geschenk, das die verschittete Tur zu den Tiefen der
Seele wieder 6ffnet.

August 2017

Ashwagandha

Ashwagandha die schlafbringende Pflanze ist eine Pflanze aus der Familie der
Nachtschattengewachse. Sie wird in Deutschland auch Schlafbeere, Winterkirsche
oder ,Indischer Ginseng“ genannt.

Ashwagandha zahlt zu der bedeutendsten Heilpflanze der ayurvedischen Medizin. Sie
gilt als natiirliches Adaptogen und hat sich in Studien insbesondere bei Stress,
Schlafstérungen, Angst und Depression bewahrt. Darlber hinaus enthalt sie eine
Fille an Antioxidantien, die entziindungshemmend wirken und den Kdrper vor freien
Radikalen schiitzen kdnnen.

Ashwagandha hat einen positiven Einfluss speziell auf Haut und Haare. Wertvolle
Antioxidantien schiitzen die Haut- und Haarzellen vor freien Radikalen und
verbessern die hauteigene Kollagenproduktion. Fir einen frische, strahlenden Teint
und volles, glanzendes Haar!

August 2024

Andorn

Als wahres Allroundtalent unter den Heilpflanzen 3sst sich der Gemeine Andorn
(Marrubium vulgare) bei unzahligen gesundheitlichen Problemen anwenden.
Insbesondere was Atemwegs- und Verdauungsbeschwerden anbelangt, wirkt
Marrubium wahre Wunder. Hauptsachlich wird er bei Atemwegserkrankungen wie
trockenem Husten, Katarrhen der Luftwege und akuter und chronischer Bronchitis
eingesetzt. Der Andorn stérkt auch Abwehrkréfte und das Immunsystem. Auch ein
schwacher Kreislauf wird vom Andorn stabilisiert. AuRerdem kommt sie wegen des
hohen Anteils an Bitterstoffen auch bei Appetitlosigkeit und dyspeptischen
Beschwerden, wie Blahungen und Véllegefiihl zur Anwendung. .

April 2021

Alant

In der Wurzel des Alants steckt atherisches Ol. Der wichtigste Inhaltstoff, der Alant zu
einer Heilpflanze macht, ist aber Helenin. Andere Wirkstoffe sind Inulin und Bitter-
stoffe. Die Alantwurzel wird hauptséchlich als expektorierendes (den Auswurf von
Schleim aus den Atemwegen erleichternd) Mittel bei Husten (auch Keuchhusten)
und Bronchialkatarrh verwendet. Sie gilt als traditionelles bitteres Tonikum und
Magenmittel, ferner als Mittel gegen Blahungen, Cholagogum (galletreibende Mittel),
Diaphoretikum (schweiltreibendes Mittel). Die Wurzeldroge oder das aus ihr
gewonnene Inulin finden auch in der Parfumindustrie und in der Zuckerbéckerei
Verwendung. Inulin selbst ist wichtig als Diabetikerndhrmittel.

November 2014

Angelika/
Engelwurz

Der Engelwurz gilt als Universalheilmittel das antibakteriell wirkt und auch gegen
Schimmelpilze hilft. Der Tee hilft bei Magen-Darm- Problemen, Rheuma und Husten.
Die Wurzel regt die Lebertatigkeit an. In ihm sind unter anderem Gerbstoff enthalten
und Vitamin B 12, die in unserem Korper Gliickshormone freisetzen.

April 2012

Anis

Der traditionelle Einsatz von Anis als Heilpflanze beruht weitgehend auf seinen
krampflésenden, schleimlésenden und antibakteriellen Eigenschaften. So kann

November 2018
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Anis beispielsweise das Wachstum verschiedener Bakterien und Pilze hemmen, die
als Krankheitserreger des Menschen bekannt sind. Daneben kdnnen wassrige
Auszlge bronchienerweiternd wirken. Entsprechend findet Anis traditionell als Mittel
gegen leichte, krampfartige Magen-Darm-Beschwerden (einschliellich Blahungen)
und die Infektionen der oberen Atemwege Verwendung.

Der Anis wird im kosmetischen Bereich oft in Seifen verwendet, weil er so gut auf die
Haut wirkt. Dies hilft zum Beispiel gegen fettige Haut und gegen Akne. Aus den
Samen des grlinen Anis werden leckere Bonbons hergestellt. Diese kommen aus
dem franzosischen Ortchen Flavigny.

Arnika Echte

Arnika hat entziindungshemmende, schmerzlindernde, durchblutungsférdernde
Eigenschaften und fordert sehr die Heilung der Wunden. Man findet Arnika in
zahlreichen Hautsalben und Kérperdlen. Die heilsame Wirkung der Arnika-Pflanze
entfaltet sich schnell. Das liegt an den besonderen Inhaltsstoffen der Pflanze.

Wie bei Arthrose und Rheuma wird Arnika fiir Linderung sorgen. Sie kann durch ihre
schmerzlindernde und entziindungshemmende Wirkung die Symptome der
Erkrankungen positiv beeinflussen und durch ihre antioxidative Wirkung sogar
Schadigungen durch entziindliche Prozesse abmildern.

August 2020

Aroniabeere

Die Aroniabeere enthalt bis zu flinfmal so viele Anthocyane wie Heidelbeeren oder
Brombeeren. Die Beeren der Aronia sind sehr vitaminreich. Sie enthalten viel Beta-
Carotin = Vitamin A und Folsaure = Vitamin B7, haben

Oktober 2010

Artemisinin
einjahriger Beiful®

Artemisia annua vernichtet Parasiten und Bakterien

Artemisia annua enthélt zahlreiche wichtige Mineralstoffe in hoher
Konzentration, darunter Kalium, Kalzium, Phosphor und Schwefel sowie das
Spurenelement Bor. Es wurden bisher 245 Inhaltsstoffe isoliert und
nachgewiesen, davon Uber sechzig verschiedene Wirkstoffe, welche
antibakteriell, antientziindlich, antiparasitar, tumorhemmend und
immunstimulierend wirken. Diese Pflanze ist nachweislich erfolgreich gegen
Malaria, Hepatitis B, Herpes Viren und Hepatitis C Viren, gegen AIDS und
auch gegen den Krebs eingesetzt worden. Das Geheimnis der Wirkung von
Artemisinin liegt in seiner Reaktion mit Eisen, welches sich in hoher
Konzentration in Malariaerregern findet. Kommt es in Kontakt mit Eisen,
erfolgt eine chemische Reaktion, bei der freie Radikale erzeugt werden.
Diese sind die eigentliche Waffe gegen die Erreger.

Juli 2020

Ashwagandha

Ashwagandha wird eingesetzt zur Unterstiitzung von Vitalitdt und
Wohlbefinden sowie zur Starkung der Lebenskraft und Pflege des
Seelenheils. Als pflanzliches Adaptogen fordert es unsere
Anpassungsfahigkeit, es scharft die Widerstandskrafte gegen Stress und
verhilft Stressgeplagten zu innerer Ruhe.

Wegen seiner Fahigkeit, die Stressresistenz zu erhdéhen, zahlt Ashwagandha
zu den sog. Adaptogenen. Der Begriff steht fur Heilpflanzen, die
stressresistenter machen, was bedeutet, dass unter ihrer Einwirkung Stress
die Gesundheit nicht mehr so stark angreifen kann. Weitere Adaptogene
sind z. B. Rhodiola rosea oder auch der Ginseng.

Ashwagandha wird eingesetzt bei Schlaflosigkeit, Angstzustdanden,
Gelenkschmerzen, Fruchtbarkeitsproblemen und Impotenz, aber auch zur
Verbesserung der Hirnleistung und zur Stimmungsaufhellung.

August 2024

Astragalus

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird der Tragant seit
Jahrtausenden als natirliche Arznei bei Erschopfungszustanden bzw. zur
Starkung der Abwehrkrafte/Immunstarkung verabreicht.

Astragalus hat auch eine nachweislich verjlingende Wirkung. Forschungen
haben bestatigt, dass der hochpotente Wirkstoff der Astragaluswurzel, das

November 2024
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Astragalosid IV, die natrliche Zellalterung nicht nur verlangsamen, sondern
auch umkehren kann. Wissenschaftler beschreiben die Lange der Telomere
(Endstiicke der Chromosomen) als wichtiges Anzeichen fir die Zellalterung.
Und Astragalus hat die Fahigkeit die Telomere von Zellen wieder zu
verlangern.

Augentrost

Die Homdopathie nutzt die Wirkung des Augentrost bei Augenentziindungen. Auch
in der Volksmedizin nahm man die Pflanze zu Augenspulungen und vermischt mit
gleichen Teilen Kamille als warmen Umschlag beim Gerstenkorn am Auge. Auch bei
Bronchitis und Schnupfen fand der Augen-trost Anwendung. Krauterpfarrer Kneipp
empfahl ihn als magenstarkendes Mittel.

Oktober 2012

Baldrian

Baldrian wirkt in erster Linie beruhigend und entspannend. Zum Beispiel bei
Prifungsangst oder Berufsstress, Nervositét, Schlafstdrungen, Durchschlafstérungen
bei alten Menschen, Herzklopfen, Angstzustanden, Migréne,
Wetterfiihligkeitssymptome, psychischen Stdrungen, nervés bedingte
Lernschwierigkeiten und Einschlafstérungen bei Kindern, Depressionen,
Nervositat, Reizblase, Bettnassen auf Grund von Unruhe und Zittern. Dabei ist
Baldrian keinesfalls einschlafernd.

Im Gegenteil fordert er sogar das Konzentrationsvermdgen und darf sogar bei der
Fuhrerscheinprifung verwendet werden. Er wirkt einfach nur beruhigend und bringt
Entspannung und Gelassenheit. Dabei Iasst er sich auch dann verwenden, wenn ein
Mensch zu viel schlaft und trotzdem unausgeglichen und mide ist.

Mai 2015

Ballonrebe/
Herzsamen

Diese Heilpflanze wirkt entzlindungshemmend, Juckreiz stillend auf Haut und
Schleimhaut. Die Wirksamkeit der Ballonrebe bei Juckreiz und Ekzemen wurde in
zahlreichen klinischen Studien bewiesen. Ob bei chronischen Hautveranderungen wie
Neurodermitis oder Psoriasis, sie hilft auch bei allergischen Reaktionen oder
Entzlindungen, die beispielsweise durch Medikamente oder chemische Reize
verursacht worden sind. Zudem wirkt sie feuchtigkeitsspendend und heilt
schmerzende Risse, die bei sehr trockener Haut auftreten konnen. Auch bei
rheumatisch-entziindlichen Erkrankungen oder Verdauungs- und
Atemwegsbeschwerden findet die Ballonrebe in der afrikanischen traditionellen
Krauterheilkunde Verwendung

November 2022

Barlauch

Das wichtigste medizinische Anwendungsgebiet des Bérlauchs ist seine heilende
Wirkung auf die BlutgefaRe.

Marz 2011

Barentrauben-
blatter

In umfangreichen Beobachtungen und Laboruntersuchungen kamen medizinische
Forschungen zu dem Ergebnis, dass eine besonders groRe Menge des Stoffes Arbutin
gut gegen eine Vielzahl der unterschiedlichsten Bakterien Wirkung zeigt, die im
Koérper und ganz besonders in den Harnwegen Krankheiten auslésen kénnen. Daher
empfehlen viele Arzte ihren Patienten bei einer Blasenentziindung
Barentraubenblatter der echten Bérentraube zu verwenden.

Barentrauben sind auch ein gutes Mittel gegen Nierengries, Blasensteine oder bei
einer Entziindung des Nierenbeckens.

Marz 2019

Basilikum und
Tulsi-Basilikum

Basilikum wirkt antibakteriell und kann auch vor anderen Krankheitserregern
schutzen, sogar vor solchen, die bereits gegen Antibiotika resistent sind. Basilikum
kann auch Schaden, die durch freie Radikale entstehen, vorbeugen.

Basilikum besitzt dieselben Enzyme, die auch in entzlindungshemmenden
Medikamenten enthalten sind, wie zum Beispiel in Ibuprofen oder Tylenol. Nur mit
dem Unterschied, dass sie von einem iibermaRigen Verzehr an Basilikum keinen
Schaden nehmen kdnnen.

Das Indische Basilikum wird auch Tulsi genannt. Das indische Basilikum (Tulsi) ist ein
wohltuendes Kraut fiir das mentale und emotionale Gleichgewicht. Es ist eine unserer
besten Anti-Stress-Pflanzen, die den Kdrper entspannen, kréftigen und verjlingen.
Tulsi beruhigt und stérkt den Geist, férdert die psychische Belastungsfahigkeit und hat
eine unmittelbare Wirkung bei starker Reizbarkeit, Nervositat und Aggression.

Februar 2015
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Benediktenkraut

Traditionell wird das Benediktenkraut als Kraftigungsmittel bei zehrenden Fiebern,
Abmagerung, Gallenschwache und bei Appetitiosigkeit angewendet, sowie wegen der
diuretischen Wirkung (vermehrten Ausscheidung von Urin aus dem Kdrper) als
ausleitendes Mittel Gber die Niere. Auerdem als wird es durch die kombinierte
Wirkung auf Leber und Galle haufig bei Neigung zu Steinen in Galle und Blase
verwendet.

Paracelsus empfahl die Diestel auch als starkendes Mittel bei Schwindsucht und zur
allgemeinen Entgiftung

April 2024

Berufkraut

Die haufigste Darreichungsform des Einjahrigen Berufkrautes stellt der Tee dar.
Dieser wird aus dem blihenden Kraut bzw. der ganzen Pflanze zubereitet. Dank
seiner schleimlésenden, adstringierenden, tonisierenden und schweiltreibenden
Eigenschaften kann man das einjahrige Berufkraut gegen die ganze Palette der
Erkaltungskrankheiten einsetzen. So dient das Heilkraut zur Behandlung von
Erkaltungsbeschwerden wie Halsentziindungen, Husten und Fieber. Dabei sorgt ein
Aufguss des Einjahrigen Berufkrauts flr verstarktes Schwitzen und wirkt sich
schleimldsend aus. Auf diese Weise wird die Abheilung des grippalen Infekts
beschleunigt. Nach Ende der Erkéltung ist das Heilkraut bei der Rekonvaleszenz
behilflich.

Juni 2018

Beifuld

Wer auf Reisen ist und Beiful} bei sich tragt, soll vor allerlei Gefahren geschiitzt sein.
In die Schuhe gelegt bekommt der Wanderer nicht so schnell miide Beine.

Das Kraut verfligt dank seiner Inhaltsstoffe (iber eine Reihe von Heilwirkungen es
wirkt nicht nur beruhigend und starkend, sondern auch antibakteriell, antimykotisch,
appetitanregend, durchblutungsférdernd, galletreibend, krampfldsend,
menstruationsfordernd, verdauungsférdernd und Wehen férdernd. Ob Schiaflosigkeit,
Durchfall, Blasenleiden, Frauenleiden oder Nervenleiden, Beiful Tee kann den
Betroffenen auf sanfte Weise Linderung verschaffen.

August 2012

Beinwell

Besten Heilmittel flir dulerer und innerer Wunden (Magengeschwiir), Schnitt-
wunden, Quetschungen, Briiche und Blutungen sowie bei Verstauchungen, bei
Muskel-und Sehnenzerrung

Januar 2011

Berberitze

Die Friichte der Berberitze haben véllig andere Heilwirkungen als die Rinde der
Wurzel. Man konnte fast meinen, dass es sich um zwei unterschiedliche Heilpflanzen
handelt. Die Wurzelrinde stérkt die Galle und die anderen Verdauungsorgane, die
sduerlichen Frichte spenden Vitamine und werden gerne flir Marmeladen verwendet.

November 2019

Bergtee
griechisches
Eisenkraut

Die bedeutenden Inhaltsstoffe des griechischen Eisenkrautes sind Gerbstoffe,
Flavonoide und atherische Ole wie zum Beispiel Monoterpene, Menthol, Thymol und
Carvacrol. Die beiden zuletzt genannten &therischen Ole haben eine nachweislich
antibakterielle und entziindungshemmende Wirkung.

Der griechische Bergtee kommt nicht nur bei der Volkskrankheit Nummer eins zum
Einsatz, der Alzheimer Erkrankung.

Die Inhaltsstoffe des Bergtee lindern unter anderem folgende Beschwerden: Magen-
Darmprobleme, Bluthochdruck, Rheuma, Osteoporose, Depressionen, Erkaltungen.

Juni 2020

Bibernelle

Laut der Kommission E kann Pimpinellae bei Katarrhen der oberen Luftwege
eingesetzt werden. Der Droge wird eine hustenreizlindernde, schleimlésende und
milde auswurfférdernde Wirkung zugeschrieben.

Beschrieben wird sie auch als Mittel gegen Steinleiden und Schmerzen sowie zur
Anregung der Schleimhdute, Hautdriisen und Nieren.

Traditionell kannte man die Pflanze als Mittel gegen Husten und Heiserkeit, Gicht,
Blasensteine, Sodbrennen und nervose Herzbeschwerden

April 2023

Birke

Die Birke ist sehr heilkraftig, besonders fir das Harnsystem, das heil3t Nieren und
Blase. Ein Birkentee beseitigt Steine und GrieR aus den Nieren und der Blase und
reinigt das Blut Er lindert die Schmerzen bei Gicht und Rheuma. Bei Fieber mischt
man Birke mit Lindenbliten.

April 2014

Blutampfer

Bei Blutampfer handelt es sich um eine sehr nahrstoffreiche Pflanze. Das Heilkraut
hat einen hohen Gehalt an Vitamin C und enthélt auerdem Gerbstoffe, Flavonoide,
Hyperosid, Kaliumoxalat und Oxalsdure. Der grofle Anteil an Ascorbinsdure macht die

November 2023
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Pflanze zu einem wahren Booster flir das Immunsystem. Dartiber hinaus sorgt
Vitamin C fiir einen normalen Kalziumhaushalt und einen guten Knochenbau. Die
Gerbstoffe der Heilpflanze wirken Uberdies bei Erkrankungen im Magen- und
Darmbereich beruhigend und entziindungshemmend.

Die Pflanze beinhaltet zudem natiirliche Flavonoide, die sich positiv auf die
kérpereigene Blutgerinnung auswirken und angeblich auch das Wachstum von
Krebszellen hemmen sollen. Der ebenso im Heilkraut enthaltene Wirkstoff Hyperosid
gilt als naturliches Antidepressivum, weshalb man der Pflanze eine
stimmungsaufhellende Wirkung nachsagt.

Blutwurz

Die Heilpflanze wirkt nicht nur bei bestehenden Schleimhautentziindungen, sondern
hilft auch praventiv vor dem Eindringen von Viren und Bakterien, da sie eine
Schutzschicht Gber der Schleimhaut von Mund und Rachen bilden kann. Dafiir
verantwortlich sind wieder die Gerbstoffe, da diese direkt an Bakterien und Viren
binden und sie dadurch inaktivieren. Der Tee heilt wegen der Gerbstoffe sehr gut
chronische, ansteckende Darmerkrankungen, Durchfall, Katarrh,
Dickdarmentzindungen, Leberschwellung und Hepatitis. Gute Wirkung wird erreicht
wenn Durchfall und Verstopfung abwechseln, weil er Bakterien totet.

Oktober 2021

Borretsch

Borretsch ist eine alte Heilpflanze. Sowohl die Bliiten als auch die Blatter und das aus
den Samen gewonnene Ol finden Anwendung in der Pflanzenheilkunde. Traditionell
wird Borretsch gegen Herzschwache und Melancholie verwendet. Er bereitet auch
gutes Blut und er ist beruhigend, entgiftend, entzlindungshemmend, erweichend,
schleimlosend, schweitreibend. Bei Menschen die unter Neurodermitis leiden kann
Borretsch helfen.

Borretsch wird wahlweise als Tee oder frisch als Salatgew(irz angewendet.

Brahmi

Brahmi wird traditionell gegen eine Reihe von Beschwerden wie Angst,
Vergesslichkeit und kognitive Stérungen und vor allem zur Intelligenzsteigerung
sowie zur allgemeinen Verbesserung der Gedachtnisleistung von Kurzzeit- und
Langzeitgedéchtnis verwendet.

Brahmi wird auch als Anti-Aging-Kraut verwendet, was durch die Férderung der
kognitiven Fahigkeiten zu erklaren ist.

Februar 2016

Brennnessel

Die Brennnessel ist sehr reich an Mineralien. Wegen ihres Eisenreichtums tragt sie
zur Erneuerung der roten Blutkdrperchen bei. So versorgt sie den Korper mit
Sauerstoff und schiitzt ihn gegen Blutarmut.

Ein geflirchteter Feind im Blut ist die Harnsaure, aus der das schwerste Gicht- und
Rheumatismusleiden entstehen kann. Wissenschaftlich ist inzwischen erwiesen, daf
Brennnesseln stark entwassernd auf unseren Korper wirken, deshalb werden sie den
Rheumakranken empfohlen. Sie vermindert die Harnsaure.

Mai 2012

Brunelle

Die Kleine Brunelle war friher das Mittel der Wahl bei der lebensgefahrlichen
"Bréune", die man heute als Diphtherie kennt.

Die Brunelle besaR in der Bedeutung der Diphterie-Heilmittel eine solch geachtete
Stellung, dass sogar ihr Name vom alten Krankheitsbegriff "Halsbraune" abgeleitet
wurde.

Im alten China empfahl man Xia ku cao (Brunelle) vor allem gegen Erkrankungen,
deren Ursache in einer gestorten Leberfunktion begriindet ist. Die Brunelle gilt als
kiihlend auf die Leber, weshalb sie bei entz{indlichen Prozessen in der Leber und
daraus resultierender Gelbsucht eingesetzt wird.

Mai 2023

Chanca-Piedra

Chanca piedra heift libersetzt ,Steinezertriimmerer”. Chanca piedra hat diuretische
(harntreibend), spasmolythische (krampflésend) und entziindungshemmende
Wirkungen. Er senkt den Blutdruck und Blutzuckerspiegel und fordert die Leber-
funktionen. Chanca piedra-Extrakt reduziert die Grofe von Kalziumkristallen und
beugt der Zusammenballung von Kalziumkristallen vor. Dadurch wirkt Chanca piedra
am Anfangsstadium der Kristallformierung und hélt die Kristallformationen in einer
GroRe, die eine leichte und schmerzfreie Ausscheidung méglich macht. Weiterhin
wurden Alkaloide gefunden, die die spezifischen Eigenschaften haben, die Muskeln

Dezember 2014
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um die Harn- und Gallenwege zu entspannen, was die Ausscheidung von Steinen
ohne Schmerzen erleichtert.

Christophskraut

Das Kraut galt im Mittelalter als wirksames Mittel gegen die Pest, es gehort sowohl zu
den Beruf- und Beschreikrautern. Die schwarzen, giftigen Beeren galten als wirksame
Hexenmedizin, heute wird das Kraut nur noch homdopathisch eingesetzt. Auch wenn
es in der Volksmedizin nicht mehr eingesetzt wird, ist es doch eine schéne Pflanze fiir
den Halbschatten.

Marz 2024

Chiasamen

Er verhindert die Entstehung verschiedener Darmerkrankungen, Durchfall,
Verstopfung, harten Stilhlen und Symptomen eines Reizdarmes. Durch die hohe
Quelleigenschaft beschleunigt sie die Ausscheidung von Schlacken- und Giftstoffen
aus dem Korper. Bestehenden und potentiellen Krankheiten kénnen sie somit
entgegenwirken bzw. vorbeugen. Zugleich fordert ihre groRe Nahrstoffdichte den
gesunden Gewebeaufbau. Die Quelleigenschaft — die Wasseraufnahme — bei Chia-
Samen ist 12

Chiasamen wirkt auch bei den vier bekanntesten Zivilisationskrankheiten unserer Zeit
(Metabolische Syndrom), hohe Blutzuckerwerte, hohe Blutfett- bzw.
Cholesterinspiegel, Bluthochdruck, und Ubergewicht.

April 2016

Cistrose

In der Zistrose (Cistus) sind Polyphenole, die in der Lage sind, dass Herz-
Kreislaufsystem zu stabilisieren, das Immunsystem zu starken und den
Zellstoffwechsel zu schiitzen. Die antibakterielle und antivirale Wirkung des Cistus-
Tees ist verbluffend. Als eine Art Zauberpflanze mit der Lizenz zum Téten bekampft
Cistus neben Bakterien auch Pilze und Viren. Es wirkt schleimlésend bei Husten und
Bronchitis, neutralisiert freie Radikale, steigert die Abwehrkrafte, wirkt
entziindungshemmend bei rheumatischen Erkrankungen, regt das Nervensystem an,
entschlackt und schwemmt Schwermetalle und Gifte durch die Polyphenole aus dem
Korper.

September 2018

Eibisch

Als sogenannte Schleimdroge (Mucilaginosum: Arzneimittel aus pflanzlichen
Schleimdrogen) eignet sich Eibisch besonders flr akut entziindliche
Atemwegserkrankungen, vor allem in der Anfangsphase von Erkaltungen. Eibisch
wirkt sehr mild und ist gut vertraglich.

Der Eibisch entfaltet auch seine schiitzende und heilungsférdernde Eigenschaft —
auch als Tee eingenommen — nachweisbar (iber entziindeten Schleimhauten im
Magen, ohne den Verdauungstrakt an sich zu beeinflussen. Auch stark gewiirzte
Speisen werden so besser vertraglich, Bauchschmerzen und saures AufstoRRen
lassen nach.

Eibisch ist nach Einschatzung der Kommission E bei Schleimhautentziindungen im
Mund- und Rachenraum, Heiserkeit, trockenem Reizhusten, trockener Schleimhaut
und leichten Entziindungen der Magenschleimhaut geeignet und ausreichend in der
Wirksamkeit belegt.

Januar 2019

Einjahriger Beiful}

Efeu

Hedera comp. Efeublatter-Komplex Firma Ceres 1gr. enthalt: 400mg Efeublatter,
350mg Thymian, 150gr. Andorn(Marrubium), 100gr. StBholz(Glycyrrhiza) Die
Bestandteile ergénzen sich in ihren Eigenschaften und decken mehrere Typen und
Ursachen von Bronchialerkrankungen ab. Das Mittel wirkt krampf- und schleimlésend
sowie auswurffordernd und ist bei allen Formen von Husten angezeigt.
Andornextrakte wirken leicht schleimldsend und fordern den Auswurf von Sekret aus
den Bronchien. Daher kommt Andorn traditionell bei Atemwegserkrankungen zum
Einsatz.

Februar 2018

Eisenkraut

Eisenkraut ist ein bitteres Tonikum und wird als harntreibendes Mittel und zur
Reizlinderung bei verschiedenen Hautleiden und schlecht heilenden Wunden
eingesetzt. Weitere Anwendungen des Eisenkrautes sind bei Nieren-, Blasenbe-
schwerden, Rheuma sowie zur Anregung der Milchbildung in der Stillzeit. Zahlreiche
traditionelle Anwendungen sind uberliefert, wie die Behandlung von Fieber, Husten,
Halsschmerzen, Asthma, Schmerzen, Leber- und Nierenbeschwerden sowie

April 2015

Arbeitskreis Krauterstube Bodensee

049-(0)7554-9899991

Manfred.markgraf@email.de

Heilsam ist nur
wenn im Spiegel der Menschenseele,
sich bildet die ganze Gemeinschaft,
und in der Gemeinschaft lebet der Einzelseele Kraft

1. Januar 2025
Seite 6 von 26



http://www.pflanzenheilkräfte.de/images/sampledata/ccnewsletter/0324-christophskraut.pdf
http://www.pflanzenheilkräfte.de/images/sampledata/ccnewsletter/0416-chiasamen.pdf
https://www.pflanzenheilkräfte.de/homepage/kraeuter-fuer-krankheiten-2/immunsytem.html
http://www.pflanzenheilkräfte.de/images/sampledata/ccnewsletter/0918-zistrose.pdf
http://www.pflanzenheilkräfte.de/images/sampledata/ccnewsletter/0119-eibisch.pdf
http://www.pflanzenheilkräfte.de/images/sampledata/ccnewsletter/0218-efeu.pdf
http://www.pflanzenheilkräfte.de/images/sampledata/ccnewsletter/0415-eisenkraut.pdf

Arbeitskreis Kriuterstube

Stoffwechselstorungen.

Enzianwurzel

Die Enzianwurzel ist ein klassisches Bittermittel, das nicht nur die Verdauung fordert,
sondern auch den ganzen Korper starkt. Enzianwurzeln helfen bei Beschwerden wie
Appetitlosigkeit, Vollegefiihl, Bladhungen und Gallenstdrungen

Dezember 2012

Esskastanie

Die Friichte der Esskastanie, enthalten besonders viel Starke und sattigen rasch.
Starke bewirkt, dass der Blutzuckerspiegel nur langsam ansteigt und dann langer
stabil bleibt. Damit sind die Friichte (Maroni) als Energiespender fur zwischendurch
ideal. Der hohe Gehalt an Kalium kann in Stresssituationen blutdrucksenkend wirken.
Mit nur 10 Kastanien kann man die Halfte des Tagesbedarfs an Kalium decken.

Die Bllte der Esskastanie wird in der Bachbliitentherapie unter dem englischen
Namen Sweet Chestnut verwendet. Die Bachbliite Sweet Chestnut steht in Verbin-
dung mit der Hoffnung und der Erlésung. Sie ist das Heilmittel flr die Seelenqual und
Verzweiflung.

Oktober 2015

Eukalyptus

Das atherische Ol von Eukalyptus ist ein medizinisch anerkanntes Heilmittel zur
Behandlung von Erkaltungskrankheiten der oberen Luftwege mit oder ohne Fieber.
Dazu zahlen Husten, Bronchitis, Schnupfen, Nasennebenhohlenentziindung und
Heiserkeit. Die Inhaltsstoffe des beliebten Hausmittels wirken schleimlésend, weshalb
sich der festsitzende Schleim bei Husten oder Asthma besser 16st und dadurch
besser abgehustet werden kann. So tragt die Heilpflanze dazu bei, dass das Atmen
bei einem Atemwegsinfekt wieder leichter fallt.

Medizinisch anerkannt ist auch die Anwendung des Eukalyptuséls bei rheumatischen
Beschwerden wie Arthritis, Arthrose oder Gicht. Hier kénnen Salben mit dem Extrakt
der Eukalyptusblatter Gelenkschmerzen lindern.

Januar 2022

Fenchel

Schon in der Antike wurde die wiirzige Knolle gegen Verdauungsbeschwerden wie
Blahungen, Durchfall oder Sodbrennen eingesetzt. i
Medizinisch kommt vor allem bitterer Fenchel zum Einsatz. Das atherische O,
insbesondere die Substanzen trans-Anethol und Fenchon, [6sen festsitzenden
Schleim aus den Bronchien und fordern zugleich dessen Abtransport aus den
Atemwegen. Fenchelfriichte kdnnen daher Erkaltungsbeschwerden wie Husten und
Schnupfen lindern.

Das Fenchel6l wirkt verdauungsférdernd und krampflésend, weshalb Fenchel als Tee
gegen Blahungen und Véllegefihl hilft. Hierbei wird Fenchel haufig mit ahnlich
wirkenden Krautern kombiniert — meist mit Anis und Kimmel.

Dezember 2021

Flohsamen

Flohsamen verhindert die Entstehung verschiedener Darmerkrankungen, Durchfall,
Verstopfung, harten Stiihlen und Symptomen eines Reizdarmes. Durch die hohe
Quelleigenschaft beschleunigt er die Ausscheidung von Schlacken- und Giftstoffen
aus dem Korper. Bestehenden und potentiellen Krankheiten kann er somit
entgegenwirken bzw. vorbeugen. Zugleich férdert die grole Nahrstoffdichte den
gesunden Gewebeaufbau. Die Quelleigenschaft — die Wasseraufnahme —bei
Flohsamen-Schalen ist 40 Fach.

Flohsamen wirkt bei den vier bekanntesten Zivilisationskrankheiten unserer Zeit
(Metabolische Syndrom), hohe Blutzuckerwerte, hohe Blutfett- bzw.
Cholesterinspiegel, Bluthochdruck, und Ubergewicht.

April 2016

Frauenmantel

Es gibt kaum einen Bereich des Korpers, auf den der Frauenmantel nicht wohltuend
einwirken kann. Zumindest sagt das die Volksheilkunde.

Das liegt wohl an seinen Pflanzenhormonen, die dem weiblichen Progesteron ahneln.
Dadurch kann der Frauenmantel Mangelzustande ausgleichen, die zu pramen-
struellen Stérungen und zu Wechseljahrsbeschwerden fiihren. Zudem wirkt der
Frauenmantel entkrampfend, was auch sehr glnstig fir die Gebarmutter ist.

Der Frauen-Tee lindert Menstruationsbeschwerden, das pramenstruelle Syndrom
und auch die Probleme der beginnenden Wechseljahre.

Mai 2010

Galactose

Galaktose ist wie Glukose ein wichtiger Energielieferant. Es gibt allerdings einen

Marz 2020
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entscheidenden Unterschied: Glukose kommt nur mit dem Schllssel ,Insulin® in die
Zellen. Insulin aktiviert ein Schloss, den sogenannten Insulinrezeptor. Dieser
Rezeptor 6ffnet flir Glukose das Tor (Glukosetransporter) in die Zellen. Galaktose
wird ganz ohne Schllissel und Schloss direkt in die Zellen transportiert.

Galaktose kann flir das Gehirn einen Zuckerersatz darstellen. Die Gehirnzellen sind
auf Zucker zur Energiegewinnung angewiesen. Andere Zellen sind in der Lage,
Energie auch aus weiteren Nahrstoffen wie Fetten zu gewinnen — nicht aber das
Gehirn: Es bendtigt pro Tag rund 150 Gramm Zucker (Glukose). D-Galaktose kann
Studien zufolge zur Verbesserung der Gedachtnisleistung beitragen und gegen
leichte Formen von Demenz helfen.

Gansebliimchen

Das Gansebliimchen wird In der Volksheilkunde als Blutreinigungsmittel in Form
von Friihjahrskuren verwendet. Es ist hilfreich beschrieben bei Erkéltungen, Angina,
Asthma, Bronchitis, Verstopfung, Leberleiden, Gelbsucht, Nierenleiden, Blasenleiden,
Gicht, Rheuma, Hautflecken, Wunden, Furunkeln, Wassersucht, Leukorrhd sowie bei
schmerzhafter und zu starker Menstruation. Es unterstiitzt den Stoffwechsel und die
Funktion der Leber, es wirkt verdauungsfordernd und ist ein einfaches Mittel zur
Entgiftung des Kdrpers.

Marz 2014

Gansefinger-
kraut

Die Hauptwirkung des Gansefingerkrautes ist aufgrund des Gerbstoffgehaltes das
Losen von Krampfzustanden. Gansefingerkraut wirkt also auch beruhigend,
entziindungshemmend und schmerzstillend.*

,In der Blutwurz wurde ein sehr hoher Gehalt an Gerbstoff festgestellt. Durch diesen
hohen Gerbstoffanteil wirkt die Blutwurz stark zusammenziehend. Besonders wirksam
ist er bei jenen Krankheiten, bei denen sich Durchfélle und Verstopfungen
abwechseln, weil er die Bakterien totet, die diese Krankheiten verursachen.

Giersch

Giersch entsauert den Korper und vertreibt das ,Zipperlein“ aus den schmerzenden
Gelenken. Der Giersch hat eine abfiihrende, antirheumatische, beruhigende,
entgiftende, entwassernde, entzlindungshemmende, harnsaurelsende,
harntreibende, verdauungsfordernde Wirkung. Giersch ist ein traditionelles Heilmittel
gegen Gicht Rheuma und Ischias.

Juni 2017

Ginseng

Die Wurzel gilt als bewahrtes Tonikum, welches das Immunsystem starkt, den
Stoffwechsel anregt und den Kérper allgemein widerstandsfahiger gegen Stress und
andere schadliche Einflisse macht. Dadurch soll Ginseng Mudigkeit bekampfen,
gegen Erschopfungszustande helfen und einer Erkéltung vorbeugen. Chinesische
Mediziner empfehlen die Knollen zudem, um sich nach einer Krankheit wieder zu
erholen.

Ginseng ist ein so genanntes "Adaptogen" — adaptare bedeutet anpassen. Ginseng
passt sich den Bedrfnissen des einzelnen Menschen an.

Er hilft unter anderem bei StreR, stérkt die Abwehrkrafte und wirkt als verjlingendes
Lebenselixier. Bessere Weiterleitung von Nervenimpulse und somit Erh6hung der
Konzentration, Reaktion und Auffassungsgabe. Wirkt anregend auf die Konzentration-
und Leistungsfahigkeit und wird daher auch in der Geriatrie gern verwendet.

Juni 2022

Ginkgo

Der Ginkgobaum ist heute eine bedeutende Heilpflanze in der Altersheilkunde
(Geriatrie), aber auch in der Tinnitus-Therapie und bei Krankheiten, die die Arterien
betreffen. Es schitzt Nervenzellen vor schédlichen Einflissen und unterstitzt die
Funktion bestimmter Botenstoffe im Gehirn, die Gedachtnis und Lernen
beeinflussen. Zudem greifen die Stoffe hemmend in die Blutgerinnung ein, verbessern
die FlieReigenschaften des Blutes und fangen freie Radikale ein.

Im alten China wurde der Ginkgobaum sehr geschatzt, da ihm verjlingende Wirkung
zugesprochen wurde.

Der Ginkgo hilft beim Konzentrieren und dass man die Geistesarbeit besser
verkraftet, z.B. ohne Kopfschmerzen. Das Gedéchtnis und das Lernvermdgen
verbessert.

Januar 2016

Goji-Beere

Die Goji Beere besitzt viele gesundheitsférdernde Inhaltsstoffe in konzentrierter Form
und soll daher effektiv wirksam sein fiir die Starkung des Immunsystems, die

Januar 2020
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Gesunderhaltung der Augen, sowie zur Vorbeugung vor Arteriosklerose und
Diabetes.

AuRerdem beugt sie angeblich Stress und Erschépfungszustanden vor oder
unterstiitzt den Kdrper im Akutfall bei der Regeneration. Auch bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen soll sie eine positive Wirkung entfalten.

Aufgrund ihres ungewdhnlich hohen Gehalts an Mineralien, Spurenelementen und
Vitaminen, das sich in der Form in keiner anderen Frucht finden I&sst, steigt die
Nachfrage an den Beeren stetig.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird die Goji Beere wie kaum eine
andere Pflanze geschatzt. Man schreibt ihr lebensverlangernde Eigenschaften zu
und nutzt neben den Friichten auch die Blatter, die Samen, die Rinde und die
Wurzeln.

Goldrute

Bestes organspezifisches Nierenmittel. Die Goldrute hat eine starke Wirkung auf das
Gewebe der Nieren, kann es starken, heilen und neu aufbauen, sie kann also die
Funktion der Niere starken

August 2011

Gotu Kola

Wie Brahmi (Bacopa monnieri) gilt Gotu Kola als eine die Intelligenz steigernde
Pflanze. Brahmi wird bevorzugt zur Behandlung psychischer Stérungen eingesetzt,
wahrend Gotu Kola mehr als allgemein verbesserndes Tonikum anzusehen ist. Laut
Studien soll in Gotu Kola ein Vitamin nachgewiesen worden sein, das in keiner
anderen bekannten Pflanzenart vorkommt und so als ,Jugendvitamin X* getauft
wurde. Dieses Vitamin soll unser Driisensystem beeinflussen und den gesamten
Korper vitalisieren.

Marz 2016

Guduchi

In der Ayurveda Medizin gilt die Pflanze als Lebenselixier. Ihr wird nachgesagt, dass
sie die Verdauung verbessert, Hautprobleme stoppt und den Alterungsprozess
verzagert. Zusatzlich soll das Guduchi-Extrakt Husten, Erkaltungen und
Magenprobleme lindern.

Guduchi ist eine der heiligsten Pflanzen im Ayurveda. Das kdmpferische Heilkraut ist
ein wahrer Energie-Boost fiir Korper und Geist und hilft wieder neue Kraft zu
tanken. Dank ihrer entgiftenden und reinigenden Eigenschaften kann sie besonders
vielseitig zur Heilung und Gesundheitsforderung eingesetzt werden und gilt auRerdem
als Jugendelixier.

Dezember 2024

Gundermann

Die Heilwirkung des Gundermann beruht auf dem Gehalt an Gerbstoffen, Bitterstoffen
atherischem Ol und Cholin. Er wirkt entziindungshemmend, schmerzlindernd,
zusammenziehend, schleimldsend, anregend auf Blase, Nieren und Milz, und er hat
eine regulierende Wirkung auf den Stoffwechsel. Er hilft bei chronischen
Eiterprozessen, und langwierigen Stoffwechselkrankheiten. Er wird auch zur
Ausschwemmung von Schwermetallen, besonders von Blei eingesetzt.

Juni 2013

Glinsel

Gunsel galt im Mittelalter als ein wichtiges ,Wundkraut®. Die Volksmedizin kennt den
Gunsel innerlich als Mittel gegen hohen Blutdruck und zur Unterstiitzung der Leber,
sowie bei Husten mit z&hem Schleim, Magenverstimmung und Appetitlosigkeit.
Wegen seines Gerbstoffgehalts und seiner zusammenziehenden Wirkung wird der
kriechende Glinsel zum Wundverschluss mit einem Umschlag aus Glinselteeaufgul®
verwendet. Bei Hals- und Rachenentziindungen gurgelt man mit dem Giinseltee. Als
Bad soll er Wunden heilen.

April 2018

Habichtskraut

Die Eigenschaften des Habichtskraut sind augenstarkend, schleimldsend,
fiebersenkend, zusammenziehend, harntreibend, antibiotisch. Die wichtigste
Indikation ist aber die Ausscheidung anzuregen und die antibiotische Wirkung, was
den Einsatz gegen das ,Maltafieber” erklart.

Die Volksmedizin verwendet den Tee bei Nieren und Blasenproblemen,
Menstruations-beschwerden, Blutarmut

Hagebutte

Die Friichte sind bekannt fir ihren hohen Vitamin C-Gehalt. Die rohen Hagebutten
haben mit tiber 10 Milligramm je Gramm Fruchtfleisch mehr als das 20-Fache von
frischen Zitronen. Die Friichte enthalten die Vitamine A, B1, B2, E und K sowie
Mineralstoffe, Flavonoide und Gerbstoffe.

November 2010

Hamamelis

Die gewonnenen Arzneidrogen weisen eine blutstillende, entziindungshemmende,

Februar 2011
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(Zaubernuss)

adstringierende und Juckreiz stillende Wirkung auf. Einsatz bei Entzindungen der
Haut und Schleimhaute, H&morrhoiden und Varikose sinnvoll. In der Volksmedizin
erfolgt eine Gabe auch innerlich bei Durchfallerkrankungen.

Hanf (Cannabis)

Der Hanf enthalt zwei wesentliche Inhaltsstoffgruppen. Das Tetrahydrocannabinol
(THC) und Cannabinoide (CBD). Wahrend das THC die rauschzustande verursacht
ist das CBD rauschfrei. Das aus dem Medizinhanf (Faserhanf) gewonnene CBD-Ol
enthalt einige wichtige Cannabioide die das korpereigene Schutzsystem ECS nach
dem Schliissel-SchloR-Prinzip aktivieren.

Die Erforschung von Cannabinoiden filhrte zur Entdeckung des korpereigenen
Schutzsystems, dem Endocannabinoid-Systems (ECS) (Endo steht fiir krpereigen).
Oder wie das Gehirn mit dem Kdrper kommuniziert, um ihn gesund zu erhalten.
Legales Cannabis hat meist einen CBD-Gehalt von 10 bis 20 Prozent und weist
einen Rest-THC-Gehalt von 0,3 bis 0,7 Prozent auf. Im Gegensatz zu THC weist CBD
keine psychoaktive Wirkung auf, ist also keine Droge, welche die Stimmung und die
Wahrnehmung beeinflusst.

Oktober 2018

Hericium (dt. lgel-
Stachelbart)

Der Igelstachelbart Pilz hat in vielfacher Hinsicht eine unterstiitzende Wirkung auf
Magen und Darm. Der Heilpilz férdert deren Aufbau wie auch die Regeneration.
Zugleich entfaltet der Hericium speziell im Magen-Darm-Trakt eine
entziindungshemmende Wirkung. Darlber hinaus fordert er die Vielfalt der ,guten*
Darmbakterien. Er ist somit ein Bewahrer der Darmflora.

Der Igelstachelbart entfaltet seine gesundheitsfordernde Wirkung vor allem auch im
Bereich des zentralen Nervensystems. So kann er verschiedene Nervenleiden
lindern.

Oktober 2024

Herzgespann

Das Herzgespann wird zur Unterstiitzung bei unregelmaRigen Herzschlagen mit
Herzklopfen, und bei Nervositat durch Schilddrisentiberfunktion eingesetzt. Es wirkt
beruhigend, ausgleichend und leicht blutdrucksenkend. Auch bei zu niedrigem
Blutdruck und funktionellen Herzbeschwerden kann das Herzgespann auf Grund
seiner ausgleichenden Wirkung angewendet werden. Bezlglich der krampfstillenden
und nervenberuhigenden Heilwirkung hat das Herzgespann eine ahnliche Wirkung
wie Baldrian.

Herzsamen/
Ballonrebe

Diese Heilpflanze wirkt entzlindungshemmend, Juckreiz stillend auf Haut und
Schleimhaut. Die Wirksamkeit der Ballonrebe bei Juckreiz und Ekzemen wurde in
zahlreichen klinischen Studien bewiesen. Ob bei chronischen Hautveranderungen wie
Neurodermitis oder Psoriasis, sie hilft auch bei allergischen Reaktionen oder
Entzindungen, die beispielsweise durch Medikamente oder chemische Reize
verursacht worden sind. Zudem wirkt sie feuchtigkeitsspendend und heilt
schmerzende Risse, die bei sehr trockener Haut auftreten kdnnen. Auch bei
rheumatisch-entzlndlichen Erkrankungen oder Verdauungs- und
Atemwegsbeschwerden findet die Ballonrebe in der afrikanischen traditionellen
Krauterheilkunde Verwendung

November 2022

Hibiscus

Hibiskustee stillt nicht nur den Durst und I6st Krampfe (Menstruations-beschwerden),
sondern stabilisiert den Blutdruck, senkt den Blutzucker, kann méglicherweise gegen
Krebs helfen, heilt Entziindungen, fordert die Verdauung, hilft bei Gewichtsproblemen
und hat wirksame Anti-Aging-Eigenschaften.

Hibiskus auch bei der Regulation des Cholesterinspiegels behilflich sein kann. So
bewirkte der Extrakt von Hibiskus-Bliten in den Studien bei vielen Probanden eine
deutliche Absenkung des schlechten LDL-Cholesterins.

Mai 2024

Hirschzungenfarn

Hirschzungenfarn gilt als optimale Schmerztherapie ohne Nebenwirkungen.
Geschéatzt wurde die adstringierende Wirkung auf die Schleimh&ute, den auswurf-
férdernden und schleimldsenden Effekt bei Husten, die entziindungshemmende
Wirkung auf Wunden. Die Traditionelle Chinesische Medizin lehrt, dass bei
chronischen Erkrankungen die Leber mitbehandelt werden muss. Der Hirsch-

Juni 2019
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zungenfarn wurde daher immer zusatzlich als Starkungs- und Reinigungsmittel der
Leber eingesetzt.

Hirtentaschl

Fahigkeit Blutungen zu stillen! Auer dieser Wirkungen hilft das Hirtentaschel
jedoch gegen ein breites Spektrum von gesundheitlichen Beschwerden. Es reguliert
den Blutdruck, férdert die Verdauung und heilt Ekzeme

Juli 2011

Hauhechel

Die Hauhechelwurzel ist ein gutes harntreibendes Mittel. Sie ist ein bevorzugtes Mittel
bei Neigung zur Harns&urebildung und der in der Folge damit verbundenen GrieR-
und Steinbildung. Bei allgemeiner Wassersucht und im Besondern bei Schwellungen
infolge Flussigkeitsansammlungen im Gewebe (Oedemen), Nierenentziindung,
NierengrieR, Nierensteinen und Gelenkrheumatismus, leistet die Hauhechelwurzel
gute Dienste.

Die Hauhechel kommt haufig in Nieren- und Blasentees vor, meist kombiniert mit

ahnlich wirkenden Krautern wie Birke oder Ackerschachtelhalm. Die Tees konnen bei
den ersten Anzeichen einer Blasenentziindung die Beschwerden lindern.

November 2021

Holunder

Holunderbeeren sind reich an Kalium, Eisen und Mangan. Bei den Vitaminen ragen
Vitamin E, Vitamin K, Vitamin C und Vitamin B6 heraus. Die Farbstoffe Quercetin und
Anthocyane schitzen beide die Zellen vor Alterungsprozessen. Die kleinen Bllten
regen die Atmung an und helfen bei Lungenentziindung.

Juni 2011

Hopfen

Laut Volksmedizin besitzt Hopfen antibakterielle, krampflosende, appetitférdernde und
hormonartige Eigenschaften. Die therapeutischen Anwendungsschwerpunkte liegen
heutzutage auf den einschlafférdernden und beruhigenden Effekten.

Die Bitterstoffe der Hopfenzapfen iiben zusammen mit dem &therischen Ol und noch einer
Reihe weiterer Heilstoffe eine beruhigende Wirkung auf das Nervensystem aus; die Sinne
werden beruhigt, die kérperliche Unruhe nimmt ab, desgleichen die nervése
Pulsbeschleunigung. Es kommt zu einer Normalisierung der erhdhten Herztatigkeit.

Oktober 2022

Huflattich

Einsatzzweck bei Atmungsorganen vom einfachen Husten bis hin zum Asthma und
erweitert Bronchien. Der Huflattich ist ein bewahrtes Mittel bei Brustleiden, wie
Engbristigkeit, Husten, Verschleimungen der Lungen und Brustkatarrh

April 2011

Immergrin

Der wichtigste Wirkstoff des Immergriin ist das Vincamin und hat gefaRerweiternde
Eigenschaften und wirkt gefallerweiternd auf die Gehirnarterien. Dadurch nimmt die
Durchblutung des Hirngewebes und die Funktion des Nervensystems zu. Da es den
Blutdruck herabsetzt, wirkt es bei Kopfschmerzen, Schwindel, Ohrensausen,
Durchblutungsstérungen der Netzhaut und anderen Symptomen fir mangelnde
Hirndurchblutung, wie Arteriosklerose, Bluthochdruck. Vincamin passiert die Blut-Hirn-
Schranke u. verbessert die Sauerstoffversorgung der Nervenzellen.

Mai 2014

Ingwer

Zubereitungen aus dem Ingwer-Wurzelstock werden antioxidative, antiemetische,
entzlindungshemmende, sowie anregende Effekte auf die Magensaft-, Speichel-
und Gallenbildung sowie die Darmfunktion zugesprochen und daher insbesondere
in der asiatischen Alternativmedizin traditionell auch zur Behandlung von Rheuma,
Muskelschmerzen oder Erkéltungen verordnet.

Februar 2012

Johanniskraut

Ein Seelenkraut beruhigt die Nerven, und hilft bei Nervenverletzungen.. Auch als
Wundheilmittel wird das rote Johanniskraut-Ol gerne verwendet. Hemmt
Entziindungen, heilt Wunden und lindert Schmerzen.

Juni 2010

Jiaogulan

Die Jiaogulan Pflanze wird in China als ,Kraut der Unsterblichkeit* bezeichnet. Der
uberdurchschnittliche Anteil an Gber 100-jahrigen in der chinesischen Provinz
Guizhou wird auf den dort verbreiteten, regelméRigen Genuss von Jiaogulan-Tee
zurtickgefihrt.

Jiaogulan regt eine vermehrte Ausschiittung der kérpereigenen Radikalfanger an und
verlangsamt somit den Zerfall der Zellen und wirkt dem Alterungsprozess entgegen.
Die Wirkung von Jiaogulan wird als adaptogen (regulierend) beschrieben. Es gleicht
den Energiefluss aus. Mit Jiaogulan wird der Blutdruck ausgeglichener. Jiaogulan
starkt auch das Immunsystem, senkt die Blutfett- und Blutzuckerwerte und hilft so
bei Diabetes.

Januar 2015

Kalmus

Der Gebrauch der Kalmuswurzel gilt als das beste Magenheilmittel. Von groem
Nutzen ist er bei solchen Krankheiten, die durch allgemeine Schwéche und

November 2012
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Reizlosigkeit der Verdauungsorgane veranlasst werden, sowie bei Driisenleiden und
Gicht, sodann gegen 6fter wiederkehrende Magenblahung und Darmblahung, Kolik
und schmerzhaftem Durchfall.

Kamille

Die Kamille ist eines der besten Frauen-und Kindermittel. Die schmerzstillende,
beruhigende und krampfstillende Eigenschaft I6st die Eklampsie, jene argen Krampfe
mit Bewultlosigkeit, an denen Schwangere, Wéchnerinnen oder Kleinkinder zu leiden
haben. Diese Eigenschaften macht die Kamille unentbehrlich bei allen nervosen
Erscheinungen von Reizbarkett, Uberempfindlichkeit, bei Neuralgien, bei Rheuma,
Hexenschuf}, bei innerer Unruhe, Hast, Schlaflosigkeit, geistiger Abgespanntheit und
Ubermiidung usw. Femer ist die Kamille nicht wegzudenken bei der Behandlung aller
Erkrankungen des Magens und Darms, so bei Magenkrampfen,
Dickdarmentzindungen, Diarrhde, Darmentzindung (Enteritis), Magenkatarrh bzw.
Magenentziindung (Gastritis), Magenblahungen, bei zu starker Magenséure
(Hperaciditat), bei Beseitigung der Faulnisgase und schlieBlich bei Nieren-, Leber und
Gallenleiden.

Juni 2015

Kapuzinerkresse

Der Studienkreis Entwicklungsgeschichte der Arzneipflanzenkunde hat die
Kapuzinerkresse zur Arzneipflanze des Jahres 2013 gekirt, denn die medizinisch
bedeutenden Inhaltsstoffe der Kapuzinerkresse haben sich in Untersuchungen
wirksam im Kampf gegen Bakterien, Pilze und Viren erwiesen. In der Kiiche werden
vor allem die essbaren Bliiten des Krauts geschatzt.

Die Kapuzinerkresse ist bekannt wegen ihrer diversen Vitamine, zudem besitzt sie
noch Mineralien und Spurenelemente. Die Heilpflanze hat sich zur Blutreinigung
gleichermalien bewahrt, wie zur Unterstlitzung bei der Ausscheidung von Giftstoffen.

Oktober 2020

Karde

Die Heilpflanze Karde wirkt antibakteriell, blutreinigend, harntreibend,
schweisstreibend und Odeme. Man kann sie als Tee, Tinktur, Umschlag oder Bader
anwenden. Die wichtigsten Anwendungsgebiete von Karde sind Borreliose,
Immunsystem starkend, Magenschwache, Kopfschmerzen und Hautkrankheiten.

Marz 2012

Katzenminze

Anwendungen mit der Katzenminze in der Naturheilkunde findet man unter folgendem
Stichwort: Husten, Keuchhusten, Magen Nervositat, Reizhusten, Schlaflosigkeit,
Schiirfwunden, Sodbrennen, Verletzungen, Zahn.

Die Echte Katzenminze soll vor allem beruhigend auf den Organismus wirken und die
Verdauung férdern. Frische Blatter dieser Heilpflanze kdnnen zerkaut als erste Hilfe
bei Zahnschmerzen dienen.

Besonders wirksam hilft Katzenminze gegen Stress. Im Gegensatz zu anderen
Adaptogenen (Pflanzenstoffe zur Anpassung des Organismus an Stresssituationen)
stellt sich die entspannende Wirkung nicht erst nach einer langeren Einnahmezeit ein,
sondern sie wirkt sofort.

Katzenminze kann somit immer verwendet werden, wenn in oder nach einer stressigen
Situation Entspannung erforderlich ist

September 2023

Knoblauch

Gut fir die Gesundheit der GefaRe,. GefaBverengung. In der Medizin gilt Knoblauch
daher als vorbeugendes Mittel gegen Arteriosklerose, bei erhdhten Blutfettwerten,
hohem Blutdruck, d.h. fir GefaRBverkalkung. Er ist ein Mittel gegen Darmparasiten
(Madenwiirmer), hilft auch bei Bronchitis, da die &therischen Ole zu einem groRen
Teil Uber die Lunge ausgeschieden werden

Oktober 2011

Knoblauchsrauke

Das Knoblauchskraut besitzt nahezu die gleichen Eigenschaften wie der echte
Knoblauch, wenn es in frischem Zustand verwendet wird. Ja mehr noch, es zeigt nicht
die atzende Wirkung des Knoblauchs. Der Tee aus dieser Pflanze soll nach Pfarrer
Kiinzle bosartige, innere Geschwiire heilen und hartndckige Katarrhe wie auch
Wirmer vertreiben. Das Gurgelwasser festigt die lockeren Zahne und heilt ndssende
Wunden.

Mai 2017

Konigskerze

Die ganze Pflanze enthalt pflanzlichen Schleim. Sie z&hlt neben Eibisch und den
Kasepappeln zu den schleimreichsten Heilpflanzen.
Konigskerzenbliten sind mit ihren Flavonoiden und Saponinen Balsam fir alle

August 2016
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Schleimhdute im Kérper. Die enthaltenen Schleimstoffe (iberziehen die gereizten
Korperschleimhaute mit einer schiitzenden Schicht und helfen bei Halsschmerzen,
Heiserkeit, Reizhusten und allen Bronchialerkrankungen. Sie helfen auch bei
Allergien und allergischem Asthma. Auch die angegriffenen Schleimh&ute von Ohren
und Magen beruhigen sich wieder.

Der Tee ist eines der besten Naturheilmittel bei den entzlndlichen Erkrankungen der
Luftwege, sei es Heiserkeit, Husten, Bronchialkatarrh, Bronchitis oder Keuchhusten.

Koriander

Koriander wird vor allem eingesetzt zur unterstlitzenden Behandlung bei
Oberbauchbeschwerden, Vollegefiihl, Blahungen und leichten krampfartigen
Schmerzen im Magen-Darm-Bereich.

Auch gegen Infektionen, die durch Pilze oder Bakterien verursacht werden, kénnen
die Friichte verwendet werden. Die orale Einnahme ist weiterhin eine tradierte
Methode gegen Diabetes, Wurmbefall, Schwellungen und Gelenkschmerzen.

Juli 2023

Kreuzkimmel

Ein Grund, warum sich Kreuzkiimmel so forderlich auf die Gesundheit auswirkt, ist
sein hoher Mineralstoffgehalt.

Kreuzkiimmel enthalt unter anderem Calcium, das mafRgeblich fir Aufbau und
Stabilitat der Knochen und Zahne verantwortlich ist.

AuRerdem beinhaltet es Magnesium, das sich forderlich auf die Blutgefafie und
Muskeln, insbesondere den Herzmuskel, auswirkt sowie Eisen und Zink.

Seine besondere Heilwirkung hat der Kreuzkimmel im Verdauungstrakt. So ist dieser
krampfldsend, wirkt bei Blahungen und bei Koliken. Zudem besitzt er eine
antibakterielle und antifungizide Wirkung.

Er kurbelt den Stoffwechsel an, wirkt appetitanregend, regt die Gallensaft- und
Magensaftsekretion an und vertreibt schadliche Bakterien im Darm

Juni 2023

Kirbis

Die Wirkstoffe im Kirbisfleisch und in den Kernen wirken entziindungshemmend,
harntreibend und entwassernd. Klrbis zahlt zu den warmenden Lebensmitteln und ist
Heilnahrung fiir den Kérper.

Fur die Herstellung von Arzneimitteln werden ausschlieflich Samen von besonders
gezlichteten Kirbissen verwendet: Die schalenlosen Kirbiskerne des Steirischen
Olkiirbisses. Biologisch gesehen gibt es keinen Unterschied zu den Kiirbissamen fiir
die Kirbiskerndlproduktion. Die Kiirbissamen fiir Arzneimittel werden jedoch
griindlicher auf Schadstoffe untersucht und biologisch bedingte Schwankungen der
Inhaltsstoffe werden ausgeglichen.

Kirbis hilft flr: Prostata- und Blasenprobleme, Augen, starkt das Herz, das
Immunsystem, ist Blutdrucksenker, hilft beim Abnehmen, warmt von innen, ist
Stimmungsaufheller.

Dezember 2023

Kurkuma

Kurkuma gilt als bedeutende Arznei in der indischen Medizin. Kurkuma wird
eingesetzt unteranderem gegen Osteoporose, Ubergewicht, Entziindungen,
Schlaganfall und Herzinfarkt, Alzheimer, hemmt Tumorbildung,
Atemwegserkrankungen, Darmerkrankungen und entgiftet Quecksilber.

Fir eine verbesserte Aufnahme von Kurkuma verwendet man die Substanz Piperin
das zu 5-8% im schwarzen Pfeffer vorhanden ist. Durch diese Kombination Piperin
mit Kurkuma wird eine Steigerung der Aufnahme von Kurkuma um das
20fache.erreicht.

November 2015

Labkraut

Die beiden bekanntesten Labkrauter sind das Klettenlabkraut und das Echte
Labkraut.

Sie reinigen Niere, Leber, Bauchspeicheldriise und Milz von toxischen Stoffen. Die
Lymphdriisen werden mit Hilfe von Labkraut entgiftet.

Aus der Volksheilkunde ist Gberliefert, dal Labkraut auch bei Epilepsie, Nervenleiden,
Urinverhalten, Steinbeschwerden und der Schilddrise eingesetzt wird. Auch wird das
Labkraut sehr gerne zur Bekdmpfung aller Hautschaden, wie Flechten, Ekzeme,
Hautunreinheiten angewendet.

August 2015

Larchenharz

Larchenharz enthalt Naturantibiotika sowie Kortisonwirkung und stérkt das
Immunsystem, baut Cholesterin und Harnsaure ab, reinigt den Darm, vertreibt
Rheuma und Gicht. Die bakteriostatische Heilwirkung des Larchenharzes ist so stark,

Februar 2010
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dass es friiher als Prophylaxe gegen Malaria verwendet wurde

Lein-,Flachs
Leinsamen

Lein stellt ein wertvolles Nahrungsmittel dar und war gekirte Heilpflanze des Jahres
2005. Leinsamen enthalten viele Ballaststoffe sowie einen hohen Anteil an Kalium.
Leinsamen regen die Verdauung an. Die Schleimsubstanzen im Leinsamen z&hlen
zusammen mit der Samenschale zu den Ballaststoffen. Der Lein wird bei
Hauterkrankungen, Verstopfung, Driisenschwellungen, Entziindungen der Atemwege
und des Magen-Darm-Bereichs verwendet. Er wirkt abflihrend,
entziindungshemmend, krampflésend sowie schmerzstillend.

Marz 2018

Liebstockel

Die Heilpflanze ist vor allem wegen ihrer entwassernden Wirkung bekannt.
Liebstdckel findet aber auch bei Gastritis und Beschwerden des Zwélffingerdarms
Verwendung. Auch bei Verstopfung und Bldhungen hat er sich bewahrt.

Vorsicht ist bei Nierenkrankheiten geboten.

Mai 2013

Lowenzahn

Wirkt galletreibend, harntreibend und entwassernd, blutreinigend, schleimldsend,
appetitanregend und forderlich bei der Fettverdauung. So wird er bei Stérungen des
Gallenflusses, Gallen und Leberstérungen, Wassersucht, Appetitlosigkeit,
Darmtragheit, Verstopfung, Gicht, Rheuma und zur Entschlackung angewendet.

Mai 2011

Lungenkraut

Durch die enthaltene Kieselsaure und den Schleim wirkt das Lungenkraut lindernd auf
Reizhusten und Entziindungen der oberen Luftwege. Es ist besonders bei allen
Katarrhen der Luftwege, bei Husten mit viel Schleimauswurf, bei gripposen
Erscheinungen, bei Lungenentziindung, chronischer Bronchitis und
Lungentuberkulose mit Erfolg anzuwenden.

Marz 2017

Mausedorn

Als Heilpflanze ist Mausedorn der Klassiker bei Venenleiden wie chronischer
Veneninsuffizienz oder Phleb6demen (Wasser in den Beinen). Auferdem erkannte
die Kommission E seine positive Wirkungsweise bei Hamorrhoiden an. Die
Inhaltsstoffe des Mausedorns starken das Bindegewebe, erhéhen die
Gefallspannung, dichten die Venen ab und regen die Lymphbahnen an. Dadurch tritt
weniger Wasser aus und es wird auch schneller wieder abtransportiert. Mausedorn
wirkt jedoch nicht nur venentonisierend und kapillarabdichtend sondern auch
entziindungshemmend und antibiotisch, weshalb er traditionell auch zur
Wundbehandlung eingesetzt wird. Es gibt Praparate mit Wurzelextrakt zur innerlichen
(Tabletten, Kapseln, Zépfchen) und &duBerlichen Anwendung (Salben).

Dezember 2020

Malve

Die hauptséchliche Anwendung der Malve liegt in der Behandlung von
Erkaltungsbeschwerden, Husten, grippale Infekte sowie Entziindungen im Rachen-
und Mundraum und dem damit verbundenem Reizhusten. Es sind vor allem die in der
Malve enthaltenden Schleimstoffe, die die Heilwirkung des Krauts ausmachen.

Bei Magen- und Darmbeschwerden hilft zusétzlich eine Rollkur. Diese soll bewirken,
dass sich der Schleim gut im Magen verteilt.

Um die Heilwirkung zu erzielen darf man die Malve-Blatter nicht kochen sondern nur
kalt einweichen.

Man kann auch den Saft aus den frischen Blattern direkt auf entziindete Hautstellen
oder auf Insektenstiche geben.

September 2020

MadesufR

Besondere Beachtung finden die im MadesuR enthaltenden Salicylséure-
Verbindungen. Salicylsaure wird heutzutage meist chemisch synthetisiert und
als Acetylsalicylsaure in vielen Schmerzmitteln (z.B. Aspirin) angeboten. Sie
hat eine schmerzstillende, entzlindungshemmende und antimikrobielle
Wirkung. Doch nicht nur die Salicylsdure macht das MadesuR zu einem
begehrten Heilkraut, sondern auch die enthaltenen Gerbstoffe. Der enthaltene
Gerbstoff Ellagitannin sorgt z.B. dafiir, dass Schleimhaute geschutzt werden.
Aulerdem wirkt er antioxidativ.

Madesuf findet Anwendung bei der Behandlung von entzindlicher Haut oder
Akne, bei Kopfschmerzen und Migrane.

Eine Tinktur aus M&destif3-Bliten eignet sich bei schmerzenden Gelenken, bei

November 2017
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Rheuma, Gicht und Cellulite.
Das MadesuR wird haufig fir die Aromatisierung von selbst hergestellten
Getranken oder fir die Herstellung von Gelees verwendet.

Mariendistel

Die Mariendistel ist fast das einzige, aber auch einzigartige Heilmittel bei kranker
Leber, Milz, Magen und Galle, aber auch Lunge und Frauenkrankheiten. Im
Zusammenhang mit der Leber heilt der Tee auch bei Hepatitis.

Vor allem aber ist die Mariendistel wegen ihrer bewiesenen Schutzwirkung auf die
Leber bekannt. Sowohl bei Entzindungen der Leber, die dauerhaft vorliegen als auch
bei schweren Lebererkrankungen im Endstadium kann die Mariendistel die
Regeneration der Leber unterstiitzen und férdern, sodass sich das Wohlbefinden
der Betroffenen deutlich besseren kann.

Januar 2017

Maulbeerblatter

Maulbeerblatter kénnen helfen, den Blutzucker-, Cholesterin- und
Entziindungsspiegel zu senken. Diese Eigenschaften kdnnen bei der Bekampfung
von Herzkrankheiten und Diabetes unterstiitzen.

Maulbeerblatter werden verwendet fiir: Blutzucker und Insulin senken,
Herzgesundheit fordern, Entziindungen reduzieren, gegen Diabetes, Senkung des
Blutdrucks.

Oktober 2023

Meerrettich

Der Meerrettich eignet sich fUr die Behandlung von Blasenentziindungen,
Nebenhohlenentziindungen Die enthaltenen Senfolglykoside wirken antimikrobiell,
so dass die Pflanze auch als pflanzliches Antibiotikum bei Infektionen der
Atemwege und der ableitenden Harnwege eingesetzt wird. Zudem hat er einen
hohen Vitamin-C-Gehalt

Januar 2012

Meisterwurz

Laut der Krauter-Rosa aus Osttirol ist die Meisterwurz eine Heilpflanze ersten
Ranges. ,Das Gotteskraut I6st den Schleim aus allen Organen des Kérpers. Hilft bei
Asthma, hartnackiger Heiserkeit, Halsleiden, Bronchienkatarrh und Schnupfen. Treibt
den SchweiB. Sie macht gesundes Blut und entfernt den Kalk aus den Adern, beugt
Herzinfarkt und Schlaganfall vor. Sie hilft sofort bei Kopfschmerzen.” Es gibt einen
volkstlimlichen Spruch: ,Die Meisterwurz hilft dem Meister auf die Meisterin®; im
Alpenraum wird sie noch immer als ,Ginseng des Westens* betrachtet.

Oktober 2013

Melisse

Das Haupteinsatzgebiet der Melisse ist die Beruhigung des Nervensystems, womit
sie gegen nervose Herzbeschwerden, Schlafstérungen, Unruhe, Reizbarkeit und
andere nervlich bedingte Beschwerden helfen kann. Es kann die Muskulatur im Darm
entspannen und damit Blahungen und Véllegefiihl lindern. Drittens haben
Experimente im Labor gezeigt, dass Zitronenmelisse Herpes-simplex-Viren bekampft.

Milzkraut

Das Milzkraut ist eine vitaminreiche und wohlschmeckende Wildpflanze. Friiher
verwendete man es gemeinsam mit Odermenning fur Lebermittel und fiir die Milz.
So wie man heute immer die Milz vergisst; die gerne mal operativ entfernt wird, so
vergal man auch dieses nymphenhafte Mond- Saturngewachs. Die Milz transportiert
die Séfte in unserem Korper, also sorgt flir einen einwandfreien Energiefluss. Aber
auch fiir den Unterleib soll dieses Kraut sehr heilsam sein.

Aus spiritueller Sicht ist die Milz das Aufnahmeorgan flr Prana (Lebensenergie),
vermittels ihres atherischen Gegenstiickes.

Mai 2019

Minze
Pfefferminze

Die Pfefferminze gehért zu den am meisten verwendeten Heilpflanzen. Das Hauptan-
wendungsgebiet ist der Verdauungstrakt vom Mund Giber den Rachen bis zum Magen, sowie
der Gallenblase und —wege, Stérungen des Gallenflusses, Ubelkeit, Brechreiz, Blahungen,
akute und chronische Magen- und Darmentziindungen. Nicht nur in Krautertees, sondem
auch in Korperpflegeprodukten ist sie oft enthalten.

Vorsicht: Viele Pfefferminz-Praparate werden auf chemisch-synthetischem
Wege hergestellt und sind wertlose Ersatzmittel.

Mai 2016

Mistel

Die immergriine Pflanze wird in der modernen Pflanzenheilkunde gegen
Bluthochdruck und auch als begleitende Therapie gegen Krebs eingesetzt.

Dezember 2010

Moringa

Moringa-oleifera ist eine der nahrstoffreichsten Pflanzen der Welt mit 90
essenziellen Nahrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen. Neben Aminosauren wie
Leucin und Arginin enthalten die Blatter des Baumes unter anderem die Vitamine A,

Dezember 2015
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B1, B2, Niacin, B6, Biotin, C, D, E, K sowie die Mineralstoffe Calcium, Kupfer, Eisen,
Kalium, Magnesium, Mangan und Zink. Eine Vielzahl von Krankheiten kdnnen durch
Moringa oleifera geheilt werden; Diabetes, Krebs, Bluthochdruck, Schutz fir die
Augen, Alzheimer, Anti-Aging-Mittel, Gicht und Arthritis, entgiftet den Kérper, Schutz
vor HIV und AIDS und flir Schwangere und stillende Mtter

Muskatnuss

Muskatnuss wird fiir die Behandlung vieler Krankheiten eingesetzt, unter anderem
gegen Appetitlosigkeit, Durchfall, Rheuma und Muskelkrémpfe. Es gilt als
desinfizierend und wirksam gegen Bakterien, Pilze und Entziindungen sowie als
Schmerzmittel. Auch soll Muskat helfen, den Blutdruck auszugleichen.

Die Muskatnuss ist ein mildes Beruhigungsmittel und sie 16st Angste. Die Forschung
hat zudem gezeigt, dass die Anwendung von Muskatnussél die geistigen Fahigkeiten
verbessert. Muskatnussdl kann auch zum Stressabbau verwendet werden.

Eine Studie aus dem Jahre 2006 belegte auferdem eine antidepressive Wirkung bei
Tieren.
Kreuzkiimmel, Koriander und Muskat gegen Arthrose

August 2023

Mutterkraut

Lange vor der Erfindung des Aspirins setzte man das Mutterkraut mit Erfolg gegen
Kopfschmerzen und Migrane ein.

Die Pflanze wird traditionell in der Frauenheilkunde verwendet. Dort reguliert sie
Geburtswehen und wird wegen ihrer krampflosenden Eigenschaften geschatzt.
Mutterkraut hat sich auch bei Menstruationsschmerzen und unregelmagigen
Monatszyklen bewahrt; Es reguliert den Menstruationszyklus, wenn dieser
unregelmafig ist und lindert Periodenkrdmpfe. Auch in den Wechseljahren erleichtert
Mutterkraut uns Frauen das Leben, denn das Kraut gleicht den einsetzenden
Hormonmangel aus. So wirkt es den typischen Wechseljahrsbeschwerden entgegen.

Durch den leicht unangenehmen Geruch eignet sich die Falsche Kamille(Mutterkraut)

zur Vertreibung von Fliegen und Schédlingen im Haus.

Myrrhe

Myrrhenharz wirkt desinfizierend, zusammenziehend und fordert die Wundheilung.

AuRerlich angewendete Tinkturen mit dem Harz helfen sehr gut bei Entziindungen
im Mund, Rachen und am Zahnfleisch. Die Volksmedizin nutzt Myrrhe zusatzlich
bei leichten Darmerkrankungen und Husten.

Dezember 2016

Nachtkerze

Die Nachtkerze zeigt gute Wirkung bei duBeren Hauterkrankungen, aber auch bei
trockener und rissiger Haut. Die Haut wird wieder deutlich besser und geschmeidiger.
Auch Ekzeme gehen zuriick. Die Wirksamkeit des Nachtkerzendls beruht auf der
groflen Menge an

gamma Linolensdure und Linolsaure. Beide gehdren zu den mehrfach
ungesattigten Omega-6 Fettséuren. In der modernen Medizin verwendet man die
Nachtkerze inzwischen bei Neurodermitis, Arthritis, Diabetes und Sie wird haufig fir
Kosmetika verwendet bzw. beigemischt. Eine verjiingende Wirkung ist jedoch nicht
nur auf der Haut zu erkennen. Auch von innen tut es dem Kérper gut (hemmt
Entziindungen) und verhilft zu einem vitaleren Korpergefiihl, mehr Lebensfreude
und hoher Lebensqualitat.

September 2016

Natron

Das Natronpulver ist ein vielseitiger Allrounder, der durch viele Talente (iberzeugt. In der Welt
der alternativen Heilmethoden hat Natron einen hohen Stellenwert.

Ob Grippe, Erkéltungen oder chronische Krankheiten — bereits vor mehreren Jahrhunderten
vertrauten die Menschen auf die heilende Wirkung des Mittels. Da Natron einen hohen pH-
Wert besitzt, ist es basisch und neutralisiert Uberséuerungen im Korper.

Abgesehen von der Funktion als Heil- und Kosmetikmittel begeistert Natron auch im Kampf
gegen Schmerzen, Schwellungen und Juckreiz. Wer einen Miickenstich hat, tragt eine
Mischung aus Natronpulver und reinem Wasser auf die betroffene Stelle und erfreut sich tber
die wohltuende Linderung.

Februar 2022

Nelkenwurz
Echte

Die Volksmedizin verwendet den Tee aus den Wurzeln und aus der ganzen Pflanze
vor allem zur Kérperstarkung. Mit Gartensalbei vermischt, starkt es das Herz und stillt
den Durchfall. Mit dem Tee heilt man auch Schleimhautentziindung in Mund und
Kehle sowie Hamorrhoiden. Die Nelkenwurz ist ein ausgezeichnetes Mittel zur

Marz 2015
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Ausleitung von Schwermetallen und Umweltgiften, vor allem zusammen mit
Doldenblitlern wie der Meisterwurz. Als Zeichen fur diese Wirkung gelten in der
Signaturlehre die Klettfriichte der Nelkenwurz, die an Hosen hangen bleiben, wenn
man den Samenstanden zu nahe kommt. Die Nelkenwurz wurde wegen des
Nelkenduftes ihrer Wurzel, eine antid@monische Wirkung zugesagt.

Neembaum Der Neem hat mehr als 100 Wirkstoffe, die abhéngig vom jeweiligen Pflanzenteil in Juni 2024
unterschiedlichen Kombinationen vorliegen.
Aus der Rinde und den Blattern wird eine sehr wirksame Salbe zur Behandlung von
Ekzemen, Schuppenflechte oder kleinen Wunden auf der Haut gewonnen;
Aus den Blattern wird nach langem Kochen ein bitteres Getrank zubereitet, das
Darminfektionen und Durchfall lindert;
Das aus der Bliite gewonnene étherische Ol ist fiir seine beruhigende und
entspannende Wirkung bekannt und wird haufig in der Aromatherapie verwendet.
Odermennig Odermennig, wird von manchen auch kleine Konigskerze oder Sangerkraut genannt. | Juni 2021
Aufgrund seiner Stimmkraft-starkenden, adstringierenden, entziindungswidrigen,
sowie antibakteriellen Wirkung ist er bei Sangern oder Sprechern sehr beliebt. Die
Pflanze ist ein vorzugliches Wundkraut. Ferner halt sie zu den besten Nieren-, Leber-
und Milzheilpflanzen. Nicht minder hilfreich ist ihre Heilkraft bei
Gallensteinerkrankungen, Gelbsucht und bei Anlage zu Harnséureablagerungen
Oregano Oregano-Ol wirkt als starkes natiirliches Antibiotikum und kann bei einer Vielzahl November 2020
gesundheitlicher Probleme angewandt werden.
Das Ol wirkt antibakteriell, antiviral und fungizid. Es bekampft Bakterien, Viren und
Pilze.
Zusatzlich wirkt es durchblutungsférdernd, entziindungshemmend und
schmerzstillend.
Padma28 Die Krauterkombination von Padma 28 wird meist verwendet bei Dezember 2022
Durchblutungsstorungen. Die Durchblutung findet im ganzen Kérper statt und ist
ein zentrales Element flir die Gesundheit. Dem zufolge kann sich eine
Durchblutungsstérung in verschiedenen Korperteilen bemerkbar machen:
* In den Beinarterien (z.B. bei Schaufensterkrankheit)
«in den Flissen (z.B. beim diabetischen FuR)
«in Arterien innerer Organe (Herz, Niere)
*in Arterien des Beckens (Gebarmutter, Eierstocke, Penis) in den Herzkranzgefafien
(bei Angina pectoris)
*im Gehirn (z.B. bei Gedachtnisstorungen, Demenz).
Bei Durchblutungsstérungen der Venen konnen z.B. schwere Beine sowie
Spannungsgeflhle in den Beinen und Armen auftreten.
Petersilie Petersilienkraut wirkt appetitanregend, blutreinigend, auch fiebersenkend und durch Mérz 213
den hohen Vitamin C Gehalt belebend besonders bei Friihjahrsmiidigkeit und. Aus
zerquetschten Blattern kann dusserlich ein antiseptischer Umschlag hergestellt
werden, der bei Quetschungen, Verstauchungen, Insektenstichen und kleinen
Wunden hilft.
Portulak Seine heilende Wirkung verdankt der Portulak vor allem seinem hohen Gehalt an August 2019
Vitaminen und Mineralstoffen. Der wichtigste Einsatzzweck des Portulak ist seine
Wirkung gegen Vitaminmangel-Zustande, beispielsweise gegen
Friihjahrsmiidigkeit oder gar Skorbut.
Da der Portulak besonders viele Omega-3-Fettsauren enthélt, kann er Arteriosklerose
vorbeugen und somit auch Herzinfarkt und Schlaganfalle verhindern helfen.
Réucherwerk Die Duftinformationen wirken direkt in den &ltesten Teil unseres Gehirns, in das Dezember 2011
limbische System, das als Nahtstelle zwischen Kdrper, Psyche und Seele gilt. Auch
bekannt als das Zentrum der Emotionen
Resveratrol Resveratrol ist eine biologische Substanz, die bei einer Vielzahl von Erkrankungen, Januar 2024

wie Krebs, Arthritis, Herz-Kreislauferkrankungen, Alzheimer wirksam zu sein scheint
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und zusatzlich das Leben verlangern kdnnte. Resveratrol findet sich in einer Vielzahl
von Pflanzen und pflanzlichen Lebensmitteln. Bisher wurde Resveratrol in mehr als
70 Pflanzenarten nachgewiesen. In der Regel hat Rotwein eine hohe Konzentration
an Resveratrol. Resveratrol reguliert den Hormonhaushalt beim
PCOS(Polyzystischen Ovarialsyndrom), schitzt die Nerven, ist fiir gesunde Knochen,
verbessert die Herzfunktion und reguliert den Blutdruck. Zudem reduziert es
Entziindungsprozesse im zentralen Nervensystem oder verbessert auch die
Durchblutung im Gehirn. Resveratrol ist als Kapseln oder Pulver erhaltlich.

Ringelblume

Die Ringelblume wird in der Volksmedizin bei &uBerlichen Wunden empfohlen. Sie
hilft bei Abschurfungen, Brandwunden, Schnittverletzungen, ist
Entziindungshemmend, bekampft Bakterien, Viren und Pilze. Die Ringelblume ist ein
wirksames Mittel bei angegriffener und entziindeter Haut, bei Sonnenbrand,
Krampfadern, Akne und Hautausschlagen.

Juni 2012

Rote-Beete

Zur beeindruckenden Wirkungsvielfalt Roter Bete zahlt die Senkung des Blutdrucks.
Aufgrund des hohen Nitrat-Anteils werden die Blutgefale erweitert, wodurch das Blut besser
zirkulieren kann. Dadurch wird auch die Versorgung der Organ- und Muskelzellen mit
Nahrstoffen und Sauerstoff optimiert. In mehreren wissenschaftlichen Studien wurde diese
Wirkung nachgewiesen. Durch zwei Glaser Rote-Bete-Saft pro Tag konnte Uber einen
langeren Zeitraum eine signifikante Blutdrucksenkung bei Teilnehmern einer Studie erreicht
werden.

Dass die rote Bete so gesund ist, liegt an den Vitaminen A, B1, B2, C, sowie Folsaure,
Antibiotikum, Betain, Betalaine, Flavonoide, Kohlehydrate, Phosphor, Kalium, Magnesium,
Eisen, Calcium, Natrium, Kupfer, Mangan, Zink. Die rote Farbe der Rote Bete kommt durch
den hohen Gehalt an Betazyanen. Diese stickstoffhaltigen Betazyane werden hauptséchlich
fir die vielfaltigen Heilwirkungen der Rote Bete verantwortlich gemacht.

April 2022

Rosenwurz

Rhodiola Rosea beeinflusst mehrere biologische Mechanismen, die zur
Stressresistenz beitragen. Sie wirkt auf das zentrale Nervensystem, indem
sie die Freisetzung von Stresshormonen moduliert und die biochemische
Basis des Korpers flir eine hohere Stressresistenz schafft.

Eine der Hauptwirkungen von Rhodiola Rosea ist die Verbesserung der
kognitiven Funktionen. Sie kann die Konzentration und das Gedachtnis
steigern, besonders unter stressigen Bedingungen. Dies macht sie zu einem
beliebten Supplement unter Studenten und Berufstatigen, die unter
kognitiver Belastung stehen. Aullerdem hat Rhodiola Rosea positive
Auswirkungen auf die physische Leistungsfahigkeit.

September 2024

Rosskastanie

Zur Unterstltzung des Lymphsystems und der BlutgefaRe haben wir bereits den
Méusedorn (Krauterbrief 12/20) und den Steinklee (Krauterbrief 07/21) beschrieben.
Eine ahnliche Wirkung hat die Rosskastanie und das ,Rote Weinlaub®, das im
nachsten Krauterbrief behandelt wird.

Die Rosskastanie wird angewendet bei Schmerzen und Schweregefiihl in den
Beinen, bei Wadenkréampfen, Juckreiz und Beinschwellungen sowie bei
Sportverletzungen und Hamorrhoiden.

Die Kommission E, die pflanzliche Arzneimittel fur das Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte wissenschaftlich bewertet, hat folgende Anwendungsgebiete
fur Préparate aus der Kastanienfrucht offiziell anerkannt:

e chronische Veneninsuffizienz (Erkrankungen der Beinvenen)

e  Schmerzen und Schweregefiihl in den Beinen

o nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinschwellungen

Augqust 2021

Rosmarin

Rosmarin wirkt anregend bei niedrigem Blutdruck. Diese Wirkung findet man nur bei
wenigen Heilpflanzen. Derzeit wissenschaftlich anerkannt ist die innerliche
Anwendung bei Verdauungsbeschwerden. AuRerlich aufgetragen, wird Rosmarin
zur unterstiitzenden Behandlung rheumatischer Erkrankungen und bei

April 2013
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Kreislaufbeschwerden empfohlen.

Rote Beete

Rote Beete ist ein Super-Food im Winter. Der rote Pflanzenfarbstoff Betanin in Rote
Bete ist ein Antioxidans. Das bedeutet, er fangt aggressive freie Radikale ein.

Der rote Farbstoff der Roten Beete enthalt viel Eisen, das die roten Blutkérperchen
erneuert und gleichzeitig das Blut reinigt, Kreislaufstérungen beseitigt, besonders bei
niedrigem Blutdruck. Nach neuesten Erkenntnissen stoppt der Saft der roten Bete das
Wachstum von Tumoren, weil er den Antikrebsstoff Anthocyan enthalt; er heilt auch
Leukamie. Er ist ein kostbares Mittel gegen schadliche Strahlung, Radioaktivitat und
X-Strahlung.

Februar 2024

Rotklee

Rotklee ist reich an wertvollen N&hr- und Mineralstoffen, wie anderes Blattgemiise
auch. Er enthalt vor allem reichlich Vitamin C, Magnesium, Calcium, Kalium sowie die
Vitamine B1 und B3. Zusétzlich liefert der Wiesenklee zahlreiche sekundare
Pflanzenstoffe, die sogenannten Flavonoide. Diese Flavonoide sind bekannt dafirr,
das Immunsystem aufgrund ihrer antioxidativen Wirkung zu unterstltzen. Weitere
Inhaltsstoffe in Rotklee sind Cumarine, die den Blutfluss verbessern kénnen,
Glykoside zur Unterstiitzung des Herzens, Salicylate fiir eine entziindungshemmende
Wirkung und eine hohe Anzahl an atherischen Olen, die (ber antibakterielle
Eigenschaften verfiigen.

September 2022

Rotwurz-Salbei

Rotwurzel-Salbei kénnte das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen senken.
Besonders bereits betroffene Diabetes-Patienten wiirden profitieren.

Die Herzen von Diabetes-Patienten sind besonders gefahrdet, da ihr Risiko, eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung zu entwickeln, erhéht ist. Chinesische Wissenschaftler
haben im Rahmen einer (vorlaufigen) kontrollierten Studie Hinweise auf die
herzschitzenden Eigenschaften des Rotwurzel-Salbeis gefunden.

Ein Auszug aus den getrockneten Wurzeln wird eingesetzt, um die Durchblutung zu
fordern, die Herzfunktion zu stabilisieren sowie zur Nervenberuhigung

Februar 2023

Séagepalme

Die Sagepalme ist ein hochwirksames pflanzliches Therapeutikum bei gutartiger
ProstatavergréRerung.

Die Sagepalme wirkt sich in Kombination mit Brennnesselwurzeln, Birkenblattern
und Kiirbiskernen positiv auf die Blasenmuskulatur aus. Somit wird erschwertes
Wasserlassen erleichtert und die vollstandige Blasenentleerung ermdglicht. Haufiger
Harndrang (auch nachts) wird verbessert und die zeitlichen Absténde vergréRert.

Im Vergleich zu schulmedizinischen Arzneimitteln hilft der Sagepalmextrakt ohne
Nebenwirkungen, starkt sogar die Potenz und stellt daher eine wunderbare
Alternative fur Manner mit Prostatabeschwerden dar.

April 2019

Salbei

Der Salbei hat zwei wesentliche Einsatzgebiete. Er ist ein schweiRregulierendes
Heilmittel, das bei stark schwitzenden Personen schweilthemmend, bei wenig
schwitzenden Personen schweiltreibend wirkt. Diese Fahigkeit kann man
beispielsweise in der Pubertat nutzen, oder auch wahrend der Wechseljahre, wenn
man durch die Hormonumstellung zu Hitzewallungen und SchweiBattacken neigt.
Auch Nachtschweil} kann man mit Salbeitee lindern.

Das zweite wesentliche Einsatzgebiet ist gegen Halsschmerzen.

September 2014

Salvestrole

Salvestrole (von lateinisch ,salvere” = retten®) sind Stoffe, die in Obst, Gemiise und
Krautern vorkommen. Hohere Salvestrole-Konzentrationen kommen in den
Erzeugnissen vor, die nicht mit synthetischen Chemikalien behandelt wurden. Die
hdchsten Konzentrationen findet man in biologischem Obst, Gemiise und Krautern.

Januar 2013

Sanddorn

Frucht besitzt zehnmal mehr Vitamin C als eine Zitrone — rund 500-900 Milligramm
Vitamin C pro 100 Gramm Friichte! Liefert alle B-Vitamine, auch Folsdure. Sanddorn
enthalt Vitamin B12.

November 2011

Sandorn

Die Kombination der Vitamine und Mineralstoffe in Sanddorn unterstitzt vor allem
das Immunsystem. Sanddorn ist also besonders geeignet, um Erkaltungen und
Grippe vorzubeugen oder die Abwehrkréfte zu unterstlitzen, wenn der Infekt bereits
zugeschlagen hat. Achtung: Sanddorn ist extrem sauer.

Auch das Ol aus den Sanddorn-Samen und aus dem élhaltigen Fruchffleisch ist sehr

Mai 2022
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wertvoll. Man kann daraus Hautcremes herstellen, die die Haut jung halten.
Das Ol hilft auch bei der Heilung von Verbrennungen und Geschwiiren durch
Wundliegen.

Schafgarbe

Magenmittel, zur Appetitanregung sowie bei Darm- und Leber-Gallebeschwerden
verwendet. Schafgarbe wirkt antibakteriell, entziindungshemmend auch im Mund-
bereich, gefaltonisierend, blutstillend, krampflésend und regt den Gallenfluss an.

September 2010

Schisandra-beere

Die aus China stammende Pflanze nennt sich auch die ,Beere der fiinf
Geschmacker®, aufgrund ihres ungewohnlichen Aromas. Die Schisandra Beere wird
vor allem in der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) angewendet. Hier kommt
sie schon seit mehreren tausend Jahren bei unterschiedlichen Beschwerden zur
Verwendung. Die Anwendung fokussiert sich dabei vor allem auf Leiden des Herzen,
der Lunge und der Nieren. Die Beere ist starkend und regenerierend. Sie kann
Krampfe |6sen und Entziindungen hemmen. Die Beere reinigt das Blut und steigert
die Leistung des Gedéachtnis. Sie soll auch als Aphrodisiakum dienen und die Libido
von Mann und Frau anregen kdnnen. Auerdem schiitzen und verjlingen die
Antioxidanten der Beere die eigenen Kdrperzellen. Daher gilt die Beere auch als eine
Art Jungbrunnen, mit der man mit weniger Alterserscheinungen alt werden kann.

Dezember 2019

Schlehdorn

Die Schlehenfriichte geben einen Schutz fiir's Inmunsystem von der Steinzeit bis
heute Sie enthalten Gerbsauren, Fruchtsauren, Mineralien und Vitamin C. Im
Friihling, wenn Sie vom langen Winter erschopft sind oder eine hartnackige Erkaltung
nicht auskuriert haben, verleihen die Schlehenfriichte neue Kréfte. Sie unterstiitzen
die Rekonvaleszenz und sind eine vitaminreiche Starkung. Schlehe bringt den Korper
in Schwung.

November 2013

Schliisselblume

Die Schliisselblume wirkt entkrampfend und schleimlésend, sie ist als Hustentee
sehr geeignet. Sie wirkt vor allem gut, wenn der Schleim festsitzt. Linderung eines
Altershustens.

Marz 2010

Schneegldckchen

Das Schneeglockchen kann den Krankheitsverlauf bei Alzheimer und Demenz
verlangsamen, es ist auch fiir seine menstruationsférdernde Wirkung bekannt.

Der Wirkstoff Galantamin ist dafiir verantwortlich. Er befindet sich in den Blattern und
in der Zwiebel. Anfangs wurde diese Substanz zur Behandlung von Kinderlahmung
und Nervenschmerzen eingesetzt.

In der Homdopathie wird das Schneegléckchen bei heftigem Herzklopfen,
unregelmaRig schnellem Puls und Herzschwéche bis zum Kollaps eingesetzt.

Marz 2014

Schollkraut

Leberfunktionsstorungen wie Gallenblasenentziindung, Leberschwellung,
Gelbsucht, Gallengries, Rheuma und Gicht. AuBerliche Wirkung gegen Warzen.

April 2010

Schwarzkiimmel

Schwarzklimmeldl verfiigt tiber hervorragende antibakterielle und antimykotische
(gegen Pilze wirkende) Eigenschaften. Das Ol wird aus dem Samen des Schwarz-
kiimmel gewonnen. Schwarzkimmelél hat positive Eigenschaften auf den Herz-
Kreislauf, den Zellstoffwechsel und eignet sich fiir verschiedene Anwendungsgebiete,
etwa bei Bluthochdruck. Da Schwarzkimmeldl die FlieReigenschaften des Blutes
verbessert, kann es ebenfalls bei rheumatoider Arthritis und zur Vorbeugung von
GefaRverkalkung (Arteriosklerose) und von neuro-degenerativen Krankheiten wie
Alzheimer angewendet werden. Schwarzkiimmeldl, Borretschdl (Krduterbrief Juli
2017) und das Nachtkerzendl (Krauterbrief September 2016) sind eine wesentliche
Hilfe bei Neurodermitis.

September 2017

Shatavari

Shatavari ist ein beliebtes und bedeutendes Regenerationsmittel, insbesondere fiir
Frauen. Seit Jahrtausenden kommt es in Indien in der Geburtsvorbereitung und bei
Beschwerden wahrend der Wechseljahre zum Einsatz.

Die Pflanze steht symbolisch fiir Liebe und Zuwendung. Shatavari hat aber auch eine
beruhigende und schmerzlindernde Wirkung und kann bei Schlafstérungen und
Verdauungsbeschwerden helfen. Deshalb kénnen auch Manner davon profitieren.
Beschwerden wie Hitzewallungen, plétzliche Schweissausbriiche,
Konzentrationsschwierigkeiten und Schlafprobleme treten in den Wechseljahren in
unterschiedlichem Ausmass auf. Manche Frauen bemerken die Menopause kaum —

Juli 2024
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andere leiden Uber Monate oder Jahre hinweg daran.

Sonnenblume

In Gstlichen Landern dient Sonnenblumendl als Mittel zur Entschlackung und
Entgiftung (fiir Pita-Typen). Die Volksmedizin nutzt es fiir Olkuren. Ansonsten wird
den Wirkstoffen der Sonnenblumenkerne ein positiver Effekt auf Haare, Haut und
Né&gel nachgesagt. Auch die Nerven sollen sie starken.

AuRerlich hilft das Sonnenblumen-Ol gegen Hautprobleme. Sogar Neurodermitis soll
von ihm gelindert werden.

Die Sonnenblume ist ein sehr guter Bodenentgifter

September 2019

Sonnenhut
(Echinacea)

,Das Wesen der Pflanze ist Abschirmung, Eingrenzung, Schutzhaut.

Es ist das Wesen von Echinacea, uns mit einer Schutzhaut, einem Schild zu beschirmen,
an dem potenzielle Konfliktausloser abprallen. Echinacea hat ein breites Heilspektrum.
Echinacea purpurea gehért in Deutschland zu den wichtigsten Heilpflanzen, die bei
Erkaltung eingesetzt werden. Zu diesem Zweck wird sein Kraut zu pflanzlichen
Arzneimitteln verarbeitet. Dieses wirkt aulerdem nachweislich bei chronischen
Erkaltungskrankheiten und Infektionen der Harnwege. Auch zur Vorbeugung einer
Erkéltung eignet es sich. Darlber hinaus nitzt es nachweislich bei der Wundheilung

Oktober 2016

Spitzwegerich

Seine Haupteinsatzgebiete sind die Atemwege, die Haut und die Wundheilung.
Enthalt ein Antibiotikum

Juli 2010

Steinklee

Der Steinklee wirkt entziindungshemmend sowie krampflésend. Aullerdem schiitzt er
das Gewebe vor Wasseransammlungen (6demprotektive Wirkung), indem die Wénde
der kleinsten BlutgefaRe (Kapillaren) gestarkt und ihre Durchlassigkeit verbessert
wird. Er verbessert die FlieReigenschaften des Blutes und fordert so den Riickstrom
in die Venen. Daher wird der Steinklee vor allem bei Venenleiden, chronischer
Venenschwéche (chronisch vendse Insuffizienz, CVI), mit Beschwerden wie
Schmerzen und Schweregefuhl in den Beinen eingesetzt. Ebenso bei Entzindungen
oberflachlich gelegener Beinvenen mit Rdtung und Schmerz (Thrombophlebitis). Sie
fordert den Ruckstrom des Blutes Gber die Venen in Richtung Herz und zudem den
Abtransport der Lymphe.

August 2018

Stiefmitterchen

Das Stiefmitterchen gilt als ein Hauptmittel bei allen Arten von Hautausschlagen,
Ekzemen, Kratze, Milchschorf,

skrofuldsen Hauterkrankungen, Eiterblaschen, Hautjucken u.a. AuRerdem ist das
Stiefmutterchenkraut sehr wirksam bei dicker, gelber Schuppenkrustenbildung
(Milchschorf) bei Kleinst- und Kleinkindern.

Als Medikament erhalt von: CERES, Viola tricolor Urtinktur, Stiefmitterchen-Urtinktur

April 2017

Strophanthin

Strophanthin ist ein segensreiches Arzneimittel, besonders wenn es um
Stoffwechselprobleme des Herzens geht: Der Herzinfarkt und sein Vorstadium
Angina pectoris, sind nach vielen Berichten weitgehend vermeidbar. Neben
herzstarkender Wirkung hat Strophanthin die wichtige Funktion der Entséuerung des
Herzmuskels! So ist es das Mittel der Wahl fiir jede Herzmuskelstérung, die von
Infekten, Vergiftungen, Erndhrungs- und Stoffwechselstérungen herrlihren.

Dezember 2013

Storchenschnabel

Der Storchschnabel hat eine zusammenziehende, reinigende und entgiftende
Wirkung vor allem in Bezug auf Gifte, die unvermittelt und meist durch
Fremdeinwirkung in den Korper gelangten, wie zum Beispiel Insektengifte. Analoge
»Vergiftungen« gibt es auch auf der seelischen Ebene durch das Erleiden seelischer
oder kdrperlicher Gewaltanwendung oder infolge traumatisierender Erlebnisse wie
eines unerwarteten schweren Verlusts. Sie konnen wie eine Art psychischen Gifts
wirken, das eine seelische Lahmung, eine Apathie hervorruft. Bei solchen Zustanden
greift Geranium wirkungsvoll ein. Bei akuten Schockzusténden ist mit Geranium
innerhalb kiirzester Zeit eine Lésung mdglich. Auf der kdrperlichen Ebene besitzt
Geranium eine spezifische, aktivierende Wirkung auf den Lymphfluss

Dezember 2017

Stfholz

SiiBholz hilft gegen Husten, Magengeschwire und Kopfschmerzen und erhoht
niedrigen Blutdruck. Mit seiner blutreinigenden Fahigkeit ist das StiBholz auch ein
wertvoller Begleiter bei Schlankheitskuren oder gegen rheumatische Erkrankungen.
Eine Tinktur aus der Wurzel gilt als entziindungshemmendes Mittel bei Arthritis oder

November 2016
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Allergien, als verdauungsforderndes Heilmittel sowie als schleimldsend,
auswurffordernd, nimmt die Heiserkeit und lindert Lungenleiden. SuSholz erhoht die
Magensaftabsonderung und hat sich bei nervésen Magenbeschwerden und
Darmkoliken als nitzlich erwiesen.

SuBholz ist in vielen Abflihrmitteln enthalten.

Das im SiiRholz enthaltene Glycyrrhizin, macht das StiRholz bis zu 50-mal siiRer als
Zucker.

Taubnessel

Diese Pflanze wird besonders in der Frauenheilkunde, bei Atemwegserkrankungen
und bei Magen-Darm-Beschwerden eingesetzt. Sie weist antibakterielle, beruhigende,
krampflésende, schleimldsende, harntreibende, aber auch blutstillende und
blutreinigende Eigenschaften auf. Bereits im Mittelalter galt die Taubnessel als eine
Heilpflanze fiir Frauen. Bis heute wird sie vor allem bei Menstruationsbeschwerden,
schmerzhaften Menstruationsblutungen, Wechseljahrsbeschwerden oder Weilfluss
angewendet.

Mai 2018

Tausendgtilden-
kraut

Die heilende Wirkung des Tausendgtldenkrauts bezieht sich in erster Linie auf den
gesamten Bereich des Verdauungstrakts. Die Bitterstoffe regen sowohl die
Speichelsekretion, Magensaftabgabe als auch die Aktivitt der Bauchspeicheldriise,
Leber und Galle an. Das Tausendgiildenkraut wirkt garungshemmend. Es fordert den
Stuhlgang, beseitigt Verstopfung und leitet Magengase und Stauungen ab. Es heilt
Leberstorungen, Gallenkoliken, Gelbsucht usw. Aus dieser regelnden, reinigenden
und starkenden Heilwirkung folgt auch eine Vermehrung des Blutes bei Blutarmut
sowie die Normalisierung eines gestdrten Kreislaufs. Nicht zuletzt verschwinden auch
korperliche und seelische Miidigkeit und Erschépfung, die ja oft auf Krankheitser-
scheinungen in Magen und Darm zurlckgehen.

Teufelskralle

Der Extrakt aus den Teufelskrallenwurzeln wirkt schmerzstillend, und auch stark
entziindungshemmend und abschwellend. Deshalb eignet sie sich zur Behandlung
rheumatischer Beschwerden wie Arthrose, eine chronisch schmerzhafte Abnitzung
der Gelenksknorpel, sowie anderen degenerativen Erkrankungen des
Bewegungsapparats. Diese Heilpflanze schiitzt die Knorpel und kann dabei helfen,
die Menge verordneter Schmerz- und Rheumamittel zu verringern.

Neueren klinischen Studien zufolge verschafft sie auch Linderung bei verschiedenen
Arten von Rickenschmerzen, Weichteilrheumatismus, und Nervenschmerzen.

Januar 2025

Thuja

Thuja hilft Impffolgen ausleiten, auch um Nebenwirkungen oder Nachwirkungen
moderner chemisch-pharmazeutischer Medikamente zu mildern. Nachwirkungen
werden meist nicht mit der Impfung in Zusammenhang gebracht, da sie Jahre
spéater auftreten kénnen und anderen Ursachen zugeschrieben werden. Thuja wird
bei Warzen mit groRem Erfolg duferlich angewendet

Das Thuja-6I wirkt antiseptisch, hilft bei rheumatischen Beschwerden. In den
Hénden eines erfahrenen Aromatherapeuten oder Arztes hilft es bei Psoriasis der
Kopfhaut, Hautveranderungen, Hautausschlagen und Alopezie.

Februar 2014

Thymian

Das im Thymian enthaltene Thymol hat eine starke desinfizierende Wirkung. Noch
in einer Verdinnung von 1:3000 hemmt es das Leben der Wundbakterien. In
kleineren Mengen erweist sich Thymol beruhigend und krampfstillend, in mittleren
schmerzbetdubend und einschléfernd. Der Thymiantee ist zu empfehlen bei allen
Erkrankungen der Luftwege, bei Asthma, Keuchhusten, Lungenentziindung, ferner
bei Erkrankungen des Magen-Darmkanals, hier wieder besonders bei krampfartigen
Zustanden, Koliken, Unterleibskrampfen, bei Nieren- und Blasenkrampfen.

Oktober 2014

Vitamin B17

Die amerikanischen Wissenschaftler Dr. Ernest Krebs und Dr. John Richardson sind
bei ihren Forschungen 1952 auf eine Substanz gestossen, die verstérkt in den
bitteren Aprikosenkernen vorhanden ist. Sie nannten diese Amygdalin, Vitamin B17,
oder Laetrile. Ein Vitamin ist eine lebenswichtige Substanz in Nahrungsmitteln. B17
wandert, durch unseren Kdrper und macht nur die Krebszellen unschadlich, wahrend
das Immunsystem (von Thiocyanat und Benzoesaure ) unterstiitzt wird.

Februar 2013
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Vitamin D3

Vitamin D ist der Schliissel fiir unsere Gesundheit. Bisher galt Vitamin D vor allem
als Knochenstarker. Wie man nun aber entdeckt hat, gibt es in nahezu allen Organen
und Geweben Vitamin D-Rezeptoren, wodurch dieses einzigartige Vitamin
weitreichende Auswirkungen auf die Stoffwechselprozesse im Darm, Gehirn, Herz,
Pankreas, Haut, Lymphozyten, etc. hat. Vitamin D ist nicht nur flr starke Knochen
und gesunde Zahne wichtig, sondern auch ein entscheidender Faktor zur Vorbeugung
von Herzkreislauferkrankungen, Krebs und einer Reihe von anderen Krankheiten.
Fest steht - wer zu wenig Vitamin D bekommt, wird auf Dauer krank.

April 2020

Vogelbeere
(Eberesche)

Auch wenn sich im Volksglauben hartnackig das Gertcht hélt, die Friichte seien giftig,
ist dies nicht richtig.

Allerdings enthalten die Beeren Parasorbinsaure, die zu Magenproblemen flihren
kann. Durch Kochen wird die Parasorbin-saure zu Sorbinsaure abgebaut, die gut
vertraglich ist. Gekochte Beeren kénnen daher auch in gréReren Mengen gegessen
werden. Tatsachlich waren Vogelbeeren aufgrund ihres hohen Vitamin-C-Gehalts (bis
zu 100 mg pro 100 g Beeren, das beim Kochen um etwa ein Drittel abgebaut wird)
frilher ein wichtiges Mittel gegen Skorbut Sie enthalten auflerdem Provitamin A und
Sorbit, einen Zuckeraustauschstoff.

Die Beeren sind ein ausgezeichnetes Starkungsmittel fiir die Stimmbander, was
sich besonders Sénger und Redner im Hinterkopf behalten sollten.

In der evidenzbasierten Medizin (auf empirische Belege gestiitzte Heilkunde) wird ein
Auszug aus Sorbus aucuparia, das Sorbit, intravends zur Senkung des
Augeninnendrucks bei Glaukom gespritzt

Oktober 2019

Vogelmiere

Vogelmiere enthalt viel pflanzliches Eiweil3. Mit nur 50 Gramm frischer Vogelmiere
kann man bereits seinen Tagesbedarf an Vitamin C, Eisen und Kalium sattigen.
Zusatzlich enthalt sie Provitamin A, Kalzium, Kalium, Magnesium, Zink, Kieselsaure,
Flavonoide, Cumarine und Saponine. Ein Tee wird zur Stoffwechselanregung, bei
Hautausschlagen und bei rheumatischen Beschwerden getrunken oder der Aufguss
ins Badewasser gekippt. In roher Vogelmiere finden wir Aucubin, ein Glykosid,
welches das Immunsystem stérkt und dem vorzeitigen Alterungsproze
entgegenwirkt. Ein Extrakt der frischen Pflanze wird auch verwendet zur Behandlung
von Rheumatismus und Gelenkschmerzen.

September 2012

Wacholder

Die Heilwirkung des Wacholders geht hauptsachlich von dem in den Beeren
enthaltenen atherischen Ol, dem Wacholderdl aus. Das Wacholderdl wirkt in hohem
Mafe keimtétend, ist fettldslich und dringt bei Anwendung auf die Haut in erheblichen
Mengen in den Organismus ein. Dies wirkt sich bei allen Gelenksleiden sehr
vorteilhaft aus, da auch tiefer liegende Krankheitsherde zur Abheilung gelangen.
Wacholder bei Magenschmerzen, Blahungen und Véllegefiihl Wacholder —
beispielsweise als Tee oder Wacholderol — kann die Muskulatur im Magen-Darmtrakt
entspannen und die Verdauung anregen, wodurch leichte Verdauungsbeschwerden
wie Bauchkrampfe, Magenschmerzen, Blahungen und Véllegefiihl gelindert werden
kénnen.

Wacholderbeeren haben auch eine harntreibende Wirkung, weshalb sie bei
Erkrankungen der ableitenden Harnwege wie einer beginnenden Blasenentziindung
helfen kdnnen.

Mai 2020

Wasserdost

Seine Hauptwirkung ist die Starkung des Immunsystems, besonders bei
Erkaltungen. Er unterstltzt den Kdrper indem er die korpereigenen Abwehrkrafte
aktiviert. Klinische Studien belegen, dass die Erkrankungsdauer im Durchschnitt um
50 Prozent verkirzt werden kann. Auch bei erhdhter Ansteckungsgefahr hat sich die
Einnahme von Praparaten mit Wasserdost zur Pravention bewahrt.

September 2013

Weiderdschen

Durch die hormonregulierende Wirkung kleinbliitige Weidenréschen und den positiven
Effekt auf Prostata und Blase kommt das Weidenrdschen vor allem bei Mannerleiden
zum Einsatz. Bei einer erweiterten Prostata kann es die Symptome reduzieren und
durch die entzlindungshemmenden Inhaltsstoffe sogar einem Tumor in der Prostata
entgegenwirken. Auch bei entzlndlichen Erkrankungen der Blase kénnen die
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wassertreibenden und antibakteriellen Stoffe Linderung verschaffen.

Zur Heilung von Entziindungen der Harnleiter kombiniert man das Kraut gern mit
anderen Krautermischungen wie Barentraube, Preiselbeeren, Goldrute,
Vogelknoéterich, Schachtelhalm oder Birke. Diese Krautermischungen sollen auch
die Flexibilitat der Innenwand der Harnrohre erhdhen und gegen Odeme helfen

Weidenrinde

In der traditionellen Volksheilkunde wird die Weidenrinde bereits seit Jahrtausenden
erfolgreich bei Entziindungen und Schmerzen eingesetzt.

Weidenrinde ist besonders bei Gelenkentziindungen (Arthritis) wirksam. Das belegen Studien
mit Rheumapatienten. Sowohl bei Knochenentziindungen, Hift-, Knie- und Riickenschmerzen
konnte eine deutliche Abnahme der Schmerzen nachgewiesen werden. Auch bei
Kopfschmerzen ist die Weidenrinde wirksam. Zwar ist eine héhere Menge an Salicyls&ure im
Vergleich zur Acetylsalicylsiure (ASS) nétig, um die Kopfschmerzen zu lindern, dafir ist der
Effekt identisch.

Marz 2022

Weihrauch

Unter Weihrauch versteht man sowohl die Pflanzen, als auch die Harze.

In erster Linie wird er eingesetzt bei entziindlichen Erkrankungen wie z.B. bei
Morbus Crohn, Mukoviszidose, Arthrose, Rheuma, Asthma, Entziindung der
Bauchspeicheldrise. Er ist hilfreich bei zerstorerischen Gelenkknorpelerkrankungen
und hat eine antientziindliche Wirkung auf die Darmschleimhaut.

In der Raucherung klart Weihrauch die Sinne, lenkt den Blick aufs Wesentliche und
spannt den Bogen zwischen den stofflichen und spirituellen Ebenen des Seins.

Januar 2014

Weinlaub Rotes

Zur Unterstiitzung des Lymphsystems und der BlutgefaBe sind auch Mausedorn
(Krauterbrief 12/20) und den Steinklee (Kréuterbrief 07/21) und die Rosskastanie (08/21)
wichtig. Dazu jetzt noch das rote Weinlaub.

Praparate aus rotem Weinlaub (Vitis vinifera) sind geeignete und anerkannte
pflanzliche Arzneimittel zur Behandlung chronischer (langzeitiger) Veneninsuffizienz,
die sich als Erkrankung mit geschwollenen Beinen, Krampfadern und Schweregefiihl
aulert. Typisch fir das Krankheitsbild sind auch Schmerzen, Miidigkeit, Juckreiz,
Verspannungen und Krampfe in den Beinen. Die Weinrebenblattpraparate kénnen zur
Linderung von Unwohlsein und Schweregefuhl in den Beinen — in Verbindung mit
kleineren Durchblutungsstérungen der Venen - beitragen.

September 2021

WeilRdorn

Bei vielen Menschen lasst im Alter die Kraft des Herzens nach. Auch die
Durchblutung des Herzmuskels lasst dann oft zu wiinschen Ubrig. Dennoch muss
man nicht immer gleich zu starken Herzmitteln greifen. Es gibt mehrere Heilpflanzen,
die das Herz auf sanfte Weise starken konnen, allen voran der Weildorn. Er stérkt
die Kontraktion des Herzmuskels, beschleunigt die Erregungsleitung und verringert
die Reizschwelle fiir die Erregbarkeit. Verbessert die Arbeitsleistung des Herzens und
wirkt rhythmusstabilisierend, Verstarkung der Koronar-und Myokarddurchblutung
Weildorndrogen Uben eine spezifische Wirkung auf das Herz und den Blutkreislauf
aus; sie erweitern vor allem die HerzkranzgefaRRe und werden bei Arterienverkalkung,
Kurzatmigkeit, Angina pectoris und bei Beschwerden der Wechseljahre vom Arzt
verschrieben

Januar 2018

Wegwarte

Die Wegwarte wird eingesetzt bei Verdauungsbeschwerden, zur Stérkung und bei
Schmerzen des Magens auch bei Appetitiosigkeit (Bitterstoffe). Cichorium reguliert
den Gallenfluss. Auch die Leber wird in ihrer Entgiftungsfunktion unterstiitzt. In der
traditionellen Naturheilkunde wird die Wegwarte als Milzmittel geschatzt. Bei
Appetitlosigkeit, gestdrtem Gallenfluld und bei Leberschwéche (z.B. chronische
Mudigkeit) ist Wegwarten-Tee sehr zu empfehlen. Wird auch als Kaffeeersatz
benutzt.

September 2011

Wermut

Das Anwendungsgebiet des Wermuts ist hauptséchlich der Verdauungstrakt.
Wermut wirkt gegen Magendruck, Véllegefiinl, Appetitlosigkeit, Sodbrennen, zu viel
oder zu wenig Magenséaure, Blahungen, Leberentziindungen, Gallenleiden und
Gelbsucht, Blutarmut und gegen Wiirmer. Zusatzlich starkt es unser Inmunsystem
und hilft bei allgemeiner Schwache. Auch wird der Wermut bei Gallen- und
Leberleiden eingesetzt. Der Wermut enthélt. Als Hauptkomponente die Substanz
Absinthin, die lange Zeit als Rauschmittel verwendet worden ist.

Juni 2014
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Wilde Mohre

In der Volksmedizin verwendete man den Pflanzensaft der Wilden Mdhre gegen
Geschwiire und Wunden. Der Wurzelsaft wirkt im Darmtrakt wurmtotend, das
atherische Ol wirkt erwarmend. In der Schulmedizin verwendet man die Méhre bei
Sehstérungen, Mangel an Vitamin A und Erndhrungsstérungen der Sauglinge.

Man kennt sie auch als Mittel gegen Madenwirmer und als entwassernde Droge. Von
der Wilden Méhre wird der Saft verwendet, die frische gehackte Wurzel auch als
Gemduse. Statt Ritalin, die Wilde Méhre: Die Behandlung von Aufmerksamkeits-
storungen, ADHS

August 2014

Wolfstrapp

Anwendungsgebiet des Wolfstrapp ist bei vegetativ-nervésen Stérungen wie leichte
Herzrhythmusstorungen verbunden mit Angst, Unruhe und Schlaflosigkeit. Dies kann
verursacht werden durch eine leichte Form der Schilddriiseniiberfunktion. Auch bei
einem Spannungsgefihl und Schmerzen in den Briisten, prdmenstruelles Syndrom.
Heute gilt Wolfstrapp-kraut als einziges sicheres und wirksames Phytotherapeutikum
bei leichter Hyperthyreose (krankhafte Uberfunktion der Schilddriise)mit vegetativ-
nervosen Stérungen.

Oktober 2017

Wundklee

Der Wundklee hilft, eine gesunde und zarte Haut zu bilden. Wunden verheilen sanfter
mit weniger Narbenbildung. Aufgrund seiner mild anregenden Eigenschaften auf
Darm und Nieren fordert er die Ausscheidungsprozesse des Korpers, weshalb er
friiher in manchen Blutreinigungsmischungen zum Einsatz kam. Auch erhielt er wohl
deshalb den Volksnamen ,Gichtbleaml®.

Bei Atemwegserkrankungen wurde der Wundklee zusammen mit Spitzwegerich in
Teemischungen gegeben. Die Schleimstoffe und die Kieselséure des Spitzwegerichs
erganzen die entziindungshemmende Wirkung des Wundklees.

Als Geheimtipp aus der Wiesenapotheke der modernen Phytotherapie scheint mir
folgender Hinweis: Der Wundklee gehdre zu einer der lysinreichsten Pflanzen. Was
heiflt das? Ein Lysinmangel schwacht das Immunsystem und kann unter
Stresssituationen oder sonstiger GbermaRiger Belastung (z. B. bei erhdhter UV-
Strahlung in den Bergen) zum Ausbruch von Viruserkrankungen wie zum Beispiel
Lippenherpes fiihren.

Zeolith

Erfolgreich bewahrt hat sich Zeolith als alternative Heilmethode, die neben Toxinen
aus der Umwelt auch Arzneimittelriickstande und Krankheitserreger an sich bindet
und beseitigt. Gleichzeitig sorgt nattirlicher Zeolith fiir eine Zufuhr von lebens-
wichtigen Mineralien und Spurenelementen, die an den Stellen im Korper freigesetzt
werden, an denen sie bendtigt werden. Das pulverisierte Mineral reinigt den Korper
von Schwermetallen wie Cadmium, Quecksilber oder Blei, Konservierungsmitteln,
kiinstlichen Farbstoffen und anderen Lebensmitteln zugesetzten chemischen
Substanzen und kann den Organismus von radioaktiven Substanzen befreien. Ein
wichtiges Anwendungsgebiet von Zeolithen ist die Behandlung des Candida-
Hefepilzes, dessen Stoffwechselprodukte eine Vielzahl von Krankheiten ausldsen.

Februar 2020

Ziest, Heilziest

Heilziest wird bei Durchfall, Katarrhen der Atemwege und Asthma eingesetzt.
AuRerlich bei Wunden und zum Gurgeln bei Entziindungen im Mund und Rachen. In
der Homdopathie bei Asthma, Erkaltungskrankheiten und Oberbauchbeschwerden.
Die Pflanze hat einen strengen Geschmack mit einem leichten Pilzaroma.

Augst 2022

Zimt

Besonders Ceylon-Zimt hat einige positive Wirkungen auf den Kérper.
Er fordert die Darmtatigkeit, entspannt die Darmmuskulatur und kann so
Verdauungsbeschwerden wie Blahungen vorbeugen. Durch seine antibakteriellen
Wirkungen kann Zimtaldehyd gegen Bakterien vorgehen und so unter anderem
Bakterien wie Salmonellen hemmen.

o Zimt wirkt keimtdtend gegen Pilze, Viren und Bakterien.

e Zimtwarmt und erweitert die Gefalle (blutdrucksenkend), stabilisiert den

Kreislauf und ist durchblutungsférdernd.

e Zimt wirkt auf die Verdauung, das Gewiirz regt die Verdauungssafte an.

Zimt hilft bei Magen- und Darmbeschwerden (Durchfall, Ubelkeit).

Marz 2023

Zistrose

In der Zistrose (Cistus) sind Polyphenole, die in der Lage sind, dass Herz-
Kreislaufsystem zu stabilisieren, das Immunsystem zu starken und den

September 2018
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Zellstoffwechsel zu schiitzen. Die antibakterielle und antivirale Wirkung des Cistus-
Tees ist verbliffend. Als eine Art Zauberpflanze mit der Lizenz zum Téten bekampft
Cistus neben Bakterien auch Pilze und Viren.

Es wirkt schleimldsend bei Husten und Bronchitis, neutralisiert freie Radikale, steigert
die Abwehrkrafte, wirkt entziindungshemmend bei rheumatischen Erkrankungen, regt
das Nervensystem an, entschlackt und schwemmt Schwermetalle und Gifte durch die
Polyphenole aus dem Korper.

Zwiebel

Fast gegen jedes Leiden hat die Zwiebel Abhilfe zu bieten. Die Zwiebel wirkt wie ein
natiirliches Antibiotikum und hilft dem Kérper sich schneller zu regenerieren.

Sie halt nicht nur das Gefallsystem jung, sondern lindert auch Husten,
Verdauungsbeschwerden, Entziindungen aller Art und sogar Haarausfall.

Es gibt kaum eine bessere Hausapotheke, die leicht verfligbar ist, als ein Beutel mit
Zwiebeln in der Vorratskammer. So hat man immer ein Heilmittel zur Hand, selbst
wenn am Wochenende die Apotheken geschlossen haben.

Februar 2017
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